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EDITORIAL

FRASES PARA LA REFLEXION

N 0s convencemos a nosotros mismos de que la vida serda mejor después
de casarnos, después de tener un hijo y después de tener otro. Llegan a la adolescencia y nos sentimos
frustrados, porque son dificiles de tratar. Entonces pensamos que seremos felices cuando salgan de
esa etapa y a continuacién cuando a nuestro esposo/a le vaya mejor en el trabajo, cuando podamos
comprar un carro (coche) mayor, cuando podamos ir de vacaciones, cuando estemos retirados...

La verdad es que no hay mejor momento para ser felices que ahora, en cada momento. Si no es ahora,
icuando? Tu vida estard siempre llena de retos. De acuerdo, y que no falten, pero la felicidad no se debe
condicionar a la consecucién o no de los mismos. Es mejor admitirlos tal cual y decidir ser felices de
todas formas.

Por largo tiempo me parecia que la vida estaba a punto de empezar “la vida de verdad”, pero siempre
surgia algun obstaculo en el camino, algo que resolver primero, alguin asunto sin terminar, alguna deuda
que pagar... Solo entonces la vida comenzaria.

Hasta que me di cuenta que esos obstaculos eran mi vida. Esta perspectiva me ha ayudado a ver que no
hay un camino a la felicidad.

LA FELICIDAD es el camino, asi que atesora cada momento que tienes y ateséralo mas cuando, con
alguien especial, lo suficientemente especial, puedes compartir tu tiempo, y recuerda que el tiempo
no espera a nadie, asi que deja de esperar hasta que bajes cinco kilos, hasta que te cases, hasta que te
divorcies, hasta el viernes por la noche, hasta que llegue la primavera, el verano, el otofio o el invierno o
hasta que mueras; para decidir que no hay mejor momento que éste para ser feliz.

LA FELICIDAD ES UNTRAYECTO, NO UN DESTINO. Asi suele pensar un trasplantado/a.

Manuel Lépez, presidente
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EL RINCON DEL SOCIO

CARTAAMI
DONANTE

A mi siempre querido
amado donante.

. l‘ No tuve el honor de
conocerte en vida jya me hubiera gustado! Es
posible que en algun momento nos hayamos
cruzado paseando en la playa, o tal vez en la
sierra, que tanto me gusta.

Tengo la suerte de tener algo tuyo, algo que
gracias a él llevo viviendo ya mas de un afo.

Me cost6 mucho aceptar todo esto, cuando
alguien me recordaba que una persona fallecié
y fue tan generoso de donar sus 6rganos, las
lagrimas brotaban de mis ojos, jme daba tanta
pena tu muerte!

Pero unos buenos sres, de la asociacion de
trasplantados me visitaron, me explicaron que yo
no iba a aprovecharme de nada y que esta fue tu
voluntad. Esa parte de tu cuerpo que yo tengo
tuya, la cuido muchisimo y estoy muy feliz de
tenerla.

Gracias a ti, he podido conocer a una persona
que significa mucho para mi, se llama Leo.
iSabes quién es Leo? Es un nifo guapo y fuerte,
Leo es mi nieto, nacié unos meses después de mi
trasplante.

iCuantas vidas habras salvado con tu donacién!
ijQué grande eres donante!

Tu ya estas en el cielo, yo ya veremos donde me
ubica Dios.

Pero si algun dia nos encontramos, te prometo
que si aun conservo lo que tengo tuyo, te lo
devolveré, de momento me lo quedo, estoy
viviendo gracias a él.

Donante, te amaré hasta la eternidad.

Un abrazo.
P.D. Se me olvidaba decirte que yo también soy
donante.

Maria Dolores Gémez

LA CIENCIA MEDICA
ADELANTE

CADA DIA, las ciencias empiricas son capaces
de adentrarse, despacio pero sin pausa, en los
recovecos mas sutiles y profundo de nuestro
cuerpo; rozando en ocasiones, fogonazos de
nuestra alma. Todo esta en nuestra cabeza, pero
ese “todo” hemos de encontrarlo y, solemos
hacerlo, por partes: la multiplicidad se ubica en la
simplicidad. Lo uno y lo multiple forman el SER,.
el CONOCER y el SABER, patas de la misma mesa,
son producto o fruto del esfuerzo, la voluntad y la
inteligencia, dirigidos al mismo ENTE que se oculta;
parece como sinos dieralaluz, lamismaoscuridad,
gue se manifiesta, potente, en continuas rendijas
concatenadas, que se perfilan en primarias
conexiones, que desembocan en el NUMERO, al
gue aspiramos asir para mostrar la realidad y lo
real. Ahora vemos como en un ESPEJO: mas tarde
veremos “cara a cara” Y son los MIRADORES del
SER, aquellos, que van descubriendo LUCES y
SOMBRAS, los verdaderos y unicos SALVADORES
del hombre y la humanidad. Son aquellos que
nos manifiestan y presentan la ALEGRIA, el
GOZO y la PAZ. Todo ello bajo la tenue luz de sus
lamparas y el bisturi incrustante de sus codos.
iEstas deberian ser las irrenunciables metas de su
vida!

iESTAMOS ANTE EL AUTENTICO ORGULLO DE SER
HOMBRE!

JOoG
Socio de AATH
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N GRACIAS

Gracias, queridos
donantes, porque dais
vida, sonrisas, amor...
mucho amor.

: Desde mi pequeio
318 mundo, que es el
+ vuestro, tengo que

deciros tantas cosas... Todo aquello que en cada
despertar se agolpa en mis labios, se mece en mi
regazo y escapa de mi corazén.

Siempre es vuestro cada instante de mi existencia,
de mi esperado atardecer, hasta que el aliento me
abandone.

Lejos quedan los infiernos llorados, que, gracias al
destino y vuestra generosidad, se convirtieron en
el mas placentero despertar a la vida que siempre
espereé.

Nada mas grande que recibir la vida de alguien
que se va sin decir su nombre, ni el camino que
un dia, espero que lejano, sea el mismo que mis
pasos sigan.

Una luz me estard esperando en un mundo lejano.
Esa luz que guia mis dias e ilumina mis noches
serd mia para toda la eternidad.

Gracias por darme algo de ti, querido donante,
para ser yo mismo o mi voluntad que mueve
montanas.

Una lagrima resbala por mis mejillas. Nunca lloré
hasta ser duefo de tu generosidad.

Y por los avatares de la vida, tu bien lo sabes, he
tenido la inmensa suerte de vivir para, después,
poderte conocer.

Cada dia es una vida que he de vivir para dar
constancia, ante el mundo, del mayor y mas
generoso acto del ser humano: dar vida sin pedir
nada a cambio.

Muy lejos quedan los egoismos, las batallas
perdidas, para ganar fama y dinero. Ahora,
gracias a ti, mi alma vuela libre, sin la rémora de la
ambicion, con mi bolsa llena de ilusiones y mucho
amor.

Hago extensible mi agradecimiento a todas esas

personas que, con su buen hacer y su entrega,
hacen que vivamos un nuevo despertar a la vida.
Siempre seréis nuestros angeles guardianes. Sin
vosotros no seriamos capaces de contar nuestros
pasos, ni dejar sonrisas por el camino: ese camino
que otros andaran después para dar testimonio
de vuestra generosidad.

Por todo eso gracias, y que vuestros dones, los
de aquellos que estan y los de aquellos que se
fueron, sigan derramandose sobre los mortales.

lldefonso Peria Pefia

“iQUEVOY A
CUMPLIR 10
ANOS!”

SI, me queda muy
poquito para cumplir
una década desde
- que fui trasplantado
(Quién lo diria?: “"diez”

El 19 de Marzo del ano 2006 pasé, segun me
dijeron, de quedarme como maximo un afno
de malvivir a sequir disfrutando de esta vida.

Ahora con 68 afios cumplidos, estoy en plena
posesién de todas mis facultades, gracias
a la generosidad de un desconocido, y de
sus familiares, que respetaron esa decisién
del donante; siempre le estaré eternamente
agradecido;aellosyalgranequipodegrandes
profesionales que trabajan en la unidad
de trasplantes: Cirujan@s, hepatélog@s,
médic@s de UCI, enfermer@s, etc.

Todos ellos muy cercanos y
extraordinariamente empaticos. Algo que
queda grabado para siempre en todos
nosotros.

Gracias.

De una experiencia como esta, se debe
extraer ensenanzas.
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Humildemente os traslado las mias.
La vida es corta y hay que vivirla.

Hay que aprender a tener una vida buena, mas
gue echar en falta una vida buena.

La mente es como un paracaidas. No funciona si
no esta abierto.

Tenemos que amarnos a nosotros mismos, es
la mejor forma de amar a los demas y al mismo
tiempo nos tenemos que comprometer a
cuidarnos y cuidar de los mas préximos, familias
y amigos que lo pasaron mal en esos momentos
y que aun se preocupan.

Es indispensable seguir ilusionado. Valorar las
pequenas cosas.

Hay quien piensa que nada es para toda la vida ni
lo bueno ni lo malo. Esforcémonos en disfrutar, y
no en querer entenderlo todo.

No vive mejor el que mas tiene. Es mas sensato
cuidar la salud y el alma; lo demas llegara por si
solo. Si hay salud hay alegria y ganas de seguir
luchando. Si hay felicidad, vivimos mds y mejor.

Este guidn lo reservo para lo que pretendo
aprender hoy...

En definitiva, a todos: Familiares, amigos
trasplantados, y a los grandes profesionales que
nos siguen cuidando del Hospital Virgen del Rocio
de Sevilla, mi mas afectuoso agradecimiento.

Francisco Martin Castano
(Trasplantado)

BIENVENIDOS
A LA NUEVA
VIDA

Queridos amigos:

Va acercandose el dia
de volver a reunirnos
en ese almuerzo de
confraternidad, en esa hermandad que nos da
tanta alegria. Volver a encontrarnos y ver los
cambios que en cada uno de nosotros se va
realizando, hasta convertir nuestras vidas mas o
menos en una “normalidad”.

Encontraremos “amigos” nuevos que seran
arropados de la misma forma que me acogisteis,
dandome animos, fuerzas, ensefhandome las
adversidades que todavia después del trasplante
tenemos que resolver.

Aunque no es menos cierto que ya vosotros, la
Asociacion Andaluza de Trasplantados Hepaticos,
lo conocéis, no parais en vuestra frenética lucha
de dar acogida, de quitarnos los miedos, de
vuestra entrega y carino, lo que hara que en
ningln momento se sientan “novatos” porque
ya habéis demostrado todo el amor y dedicacion
gue ponéis en vuestra entrega.

Si  hablo por mi experiencia (estoy
convencida que todos dirdan lo mismo) es
sorprendente que incluso antes de que
llegara al hospital, ya estabais vosotros alli.

No se puede pasar por alto el dar las GRACIAS
siempre a los DONANTES y a sus familiares. Sin
ellos nada es posible.

Claro esta que con un “higado” en las manos,
nada se podria hacer si no fuera por los médicos
que hacen hasta lo imposible para que sigamos
viviendo (esto, me consta, ellos lo saben muy
bien).

Tampoco puedo olvidar a los coordinadores de
trasplantes, a los enfermeros, a los celadores y a
todo el personal implicado, ya que gracias a su
profesionalidad y esmero, hoy podemos seguir
DISFRUTANDO DE LA VIDA.Y recordando al olivo,
“homenaje del pueblo de Sevilla al Hospital
Virgen del Rocio”.

“GRACIAS por las muchas vidas salvadas, por
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el mucho dolor mitigado y por la esperanza y
felicidad generada”.

Asi que a los nuevos trasplantados en este
ano, BIENVENIDOS A LA VIDA. A los que ya nos
conocemos, encantada de volvernos a ver.

Un abrazo para todos.

Manuela Rey Mdrquez

QUE GRAN LECCION

El pasado domingo
dia 18 de Octubre de
2015 se clausuré el VI
Congreso de Enfermos
Trasplantados
Hepaticos de la FNETH.

Todas las ponencias
estuvieron muy
interesantes y

aprendimos muchisimo.

Pero lo que a mi mas me emociond y creo que a
la mayoria de los congresistas, fue el desayuno
infantil conmemorativo del 30 aniversario del
trasplante hepatico infantil.

Qué gran leccion esos nif@s pequenajos, la
mayoriaconsucortaedad hansufridoel trasplante
hepatico. Todos llenos de VIDA nos hicieron pasar
un rato que yo nunca olvidaré, ya que tenian
mas energia que todos nosotros juntos, bailando,
corriendo y jugando siguen disfrutando de su
segunda VIDA.

Tod@s llenos de energia y salud, creo que por
mucho que los mayores digamos que en el
trasplante lo pasamos mejor o peor nada es
comparado con estos cuerpecitos tan pequefos.

Gracias a la SOLIDARIDAD de unos padres que en
su dia perdieron a un Hij@s tan pequeno, dijeron
Sl a la DONACION para que estos nin@s puedan
seguir VIVIENDO.

A mi en especial me llamé la atencion (esta nifa
que os pongo en la foto) Maria Luna que con tan
solo 2 anitos, la tuvieron que trasplantar con siete
meses de VIDA, es la alegria en persona pues
no dejo de bailar y reirse y dar besos a todas
las personas que estdbamos alli, esos padres
tan jovenes, me comentaban que desde que se
trasplantd y empezé a andar es un torbellino de
alegria y VIDA.

Creo que esunaleccién deVIDA la que nos dieron
estos nin@s y algunos salimos de alli llorando de
alegria ya que fue un acto muy emocionante
para todos los presentes

GRACIAS DONANTES. Siempre os tenemos
presente.

José A. Castillo

Maria Luna
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REFLEXION

Ya ha pasado dieciocho
meses desde la asamblea
donde se eligi6 nueva
junta directiva, de la que
tengo que decir que lo
estd haciendo muy bien
sin que se haya perdido
un apice de su trabajo
dentro del mundo del
asociacionismo y de la
lucha por la Donacién de Organos y Trasplantes,
junta directiva presidida por Manuel Lépez,
persona muy trabajadora y dedicada a la
Asociacion plenamente, al igual que toda su junta
directiva que forman un gran equipo.

Desde que dejé la presidencia de la Asociacion
(cumpliendo lo que marca el estatuto), estoy
dedicado plenamente al Belén de la Solidaridad
junto al compafero y amigo Rafael Alvarez y
otros companeros trasplantados de ésta y otras
asociaciones. Trabajo del que me encuentro muy
satisfecho ya que continuamos una tarea que se
inicio hace ya mas de doce anos, consiguiendo
cada vez maquetas mas perfectas que gustan
mucho a los cientos de nifos y padres que nos
visitan cada afo durante el mes que esta expuesta
en el convento de Santa Rosalia, donde hacemos
una labor de concienciacién por la Donacién
de Organos, entregando carnets de Donantes
e informacion sobre Donacién y Trasplantes.
Todo esto supone una gran satisfaccion cuando
comprobamos la alegria en los rostros de los
ninos que nos ven y el incremento en la lista de
donantes que se logra después de las visitas al
Belén de la Solidaridad, lo que nos lleva a pensar
inmediatamente en, que haremos el ano que
viene para conseguir de nuevo ilusionar a todos
nuestros fieles visitantes.

Esta tarea comenzdé por los afios 2003-2004 con
Rafael Alvarez y otros companeros trasplantados
junto a los fundadores del Belén, D. Juan Garrido,
Canodnigo de la Catedral de Sevilla y D. José
Pérez Bernal, en aquel tiempo Coordinador de
Trasplantes de Sevilla y Huelva.

A pesar de todo esto, siempre estoy dispuesto a
colaborar con nuestra Asociacion y asi lo hago
cada vez que se me requiere por parte de la Junta
Directiva.

Por otro lado, echo mucho de menos el contacto
con el personal de enfermeriay a los doctores, a los
cuales ahora los veo en la consulta o por cualquier
otro evento de la Asociacion.

Yo creo que a todos nos viene bien un descanso de
las obligaciones de direccion y que lo ideal es que
los cargos se renueven para dar paso a personas
nuevas con nuevos retos y nuevas ideas para asi
conseguir que nuestra Asociacion siga creciendo.
Por ejemplo el papel que esta haciendo nuestra
Asociacion en cuanto a la Hepatitis C es muy
importante, sin dejar de seguir trabajando por
los trasplantes y las donaciones, dando charlas
y conferencias en institutos y ayuntamientos,
asistiendo a eventos, carreras, etc.

En definitiva me he puesto a escribir este articulo a
modo de reflexion en el Rincon del Socio de nuestra
revista para enviar un saludo muy carifioso a todas
y todos los socios, que a la vez son mis amigas y
amigos, a todo el equipo sanitario al que le tengo
un carino especial y deciros que cada vez que me
necesitéis me vais a tener a vuestra disposicion y
quiero que sepais que los momentos de los que
me siento mas orgulloso son aquellos durante el
tiempo que he estado representando a nuestra
Asociacion como presidente de la misma.

Un abrazo

José L. Sarmiento

“Donar organos
es sembrar
mil esperanzas
todos los dias”
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CONVIVENCIA ROCIO 2015

C omo cada ano, el pasado 17 de Mayo de 2015, nuestra Asociacion celebré la tradicional convivencia
del Rocio, en la cual tuvimos la oportunidad de reunirnos nuevamente y disfrutar de un espléndido dia
en compafhia de esta gran familia que somos los enfermos y trasplantados hepaticos.

En primer lugar, en la ermita de la Virgen del Rocio celebramos nuestra Misa de Accion de Gracias por
los Donantes de Organos, oficiada por nuestro querido padre Dionisio, tuvimos el placer de asistir a
este emotivo y simbdlico acto en el que cada afo queremos dedicar tiempo a estas personas que tan
importantes han sido para todos nosotros.

Una vez finalizada, y como ya es costumbre, nos dirigimos hacia el salén“Las Marismas”de Almonte para
disfrutar de un magnifico almuerzo junto a familiares, médicos, enfermeros/as y demas personas tan
importantes en este proceso. La atencion fue exquisita y la comida muy variada, algo en lo que la gran
mayoria coincidio.

Ya en los postres, y como cada afo, nuestro presidente Manuel Lépez Garcia dirigié unas palabras al
grupo, agradeciendo su asistencia y recordando la importancia de ser solidarios y de seguir luchando
por esta gran causa.

Entregamos una placa de agradecimiento al pintor Alcalarefio Antonio Florencio Donoso Ordofiez, que
viene donando una de sus obras a nuestra asociacion desde hace 15 afios de una manera altruista. Este
cuadro se sortea entre los asistentes y en este caso recayé en Manoly Rey que a su vez lo doné a nuestra
Asociacién en agradecimiento por la labor que realizamos para con los enfermos y familiares.

También hubo tiempo para que tanto el Dr. Gdmez Bravo como la supervisora de enfermeria Inés
aportasen unas agraciadas palabras merecedoras de aplauso por parte de los asistentes.

En definitiva, ha sido un verdadero placer contar con todos vosotros un aino mas, y deseamos que asi
siga siendo por mucho tiempo.
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Manoly Rey y su sobrino Rafael, recogen un cuadro del pintor El pintor Antonio Florencio Donoso, recoge la placa de agrade-
Antonio Florencio cimiento.

Dr. D. Miguel A. Gdmez, junto a la supervisora de planta Inés y a nuestro presidente, se dirige a todos los presentes para terminar el acto
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CHARLA SOBRE NUTRICION

EI pasado 19 de mayo de 2015, en el Centro
Integral la Bascula, en el Hospital Nisa Sevilla-
Aljarafe, asistimos a una charla sobre nutricién,
entrenamiento y cocina, impartida por Enrique
Sanchez, prestigiosochefypresentadorde CanalSur,
Alejandro Hernica, director del centroy responsable
de nutricion, y Daniel Gébmez, entrenador personal.

Comenzoélacharlaconlapresentacidonyrecibimiento
por parte de Alejandro Hernica que nos hablo
sobre Nutricion, ofreciendo consejos para controlar
la alimentacion, comiendo sano, complementado
los alimentos entre hidratos, grasas y proteinas
sin tener miedo a alimentos envasados, marcando
la verdura como alimento que no puede faltar.

A continuacion Enrique Sanchez, con su humor
caracteristico, nos indic6 que no hay que
tener miedo a probar las cosas, innovando
en la cocina, comiendo variado, realizar cinco
ingestas diarias y nos recomendd mirar las
etiquetas para siempre saber lo que comemos.

Después fue Daniel Goémez el que nos
recomendod realizar alguna actividad aerdbica
como andar, nadar o bicicleta, empezando
moderadamente para después subir poco a poco.

Finalizé la jornada con el ofrecimiento de las
instalaciones y sus servicios a todos los socios
y familiares que lo deseen, para lo cual hemos
firmado un acuerdo de colaboracién con el
Centro Integral de La Bascula que esta disponible
en nuestra asociacion  para todos nuestros
asociados y familiares que estén interesados.
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14 EDICION DEL BELEN DE LA
SOLIDARIDAD

El Belén de la Solidaridad 2015 es un original
Nacimiento de estilo sevillano que instalan
personas trasplantadas en el Convento de Santa
Rosalia, en pleno Centro de Sevilla.

Es un Belén muy especial porque:

e Se representa el Nacimiento entre grandes
maquetas de edificios emblemdticos de
Sevilla.

e Se tiene el privilegio de entrar en un
Convento de Clausura, donde también se
visita el monumental Belén de las monjas
clarisas capuchinas.

e Los Reyes Magos estaran presentes en el
Belén durante la manana del 5 de Enero.

e Con su mensaje “UN TRASPLANTE ES
OTRO NACIMIENTO” es un foco de
concienciacion hacia las donaciones de
organos.

En esta 142 edicion se recrea el Nacimiento
alrededor de los tres edificios que fueron
derribados en la Plaza del Duque, durante
los afnos 60, para construir en su lugar un
centro comercial. Los visitantes disfrutaran de
este espectacular Belén que, ademas, pretende
sensibilizar a los sevillanos sobre la conservacion
de su patrimonio historico.

Se han reproducido fielmente el Palacio del
Marqués de Palomares, que tras su venta
se convirti6 en “Almacenes El Duque”, el
espectacular Palacio de Sanchez-Dalp,
construido a principios del Siglo XX, y el Colegio
Alfonso X el Sabio.

Rafael Alvarez, trasplantado de higado, es el
Maestro Belenista que ha dirigido al equipo
técnico de 30 personas trasplantadas que han
construido, a escala y con todo lujo de detalles, las
espectaculares maquetas.

Los Reyes Magos estaran en el Belén durante
toda la manana del 5 de Enero. Los nifos

se podran fotografiar con SS MM, quienes les
entregaran juguetes.

El Belén espera superar las 55.000 visitas de las
ediciones anteriores. Los nifios recibiran caramelos
yglobos.Los adultos podran solicitarinformacién o
Tarjetas de Donantes a las personas trasplantadas,
siempre presentes en el Belén.

En posters colocados en la salida, los visitantes
identificardn a conocidos personajes mostrando
sus Tarjetas de Donantes, como ejemplo de
Solidaridad.

Direccion: Calle Cardenal Spinolan° 8. Convento
de Clausura de Santa Rosalia.

Entrada gratuita.
Abierto desde el 8 de Diciembre al 5 de Enero.

Horarios de visita: de 11h a 14h y de 17h a
20.30h.

Cerrado el 25 de Diciembre y el 1 de Enero.

Visitas de colegios o grupos: Concertarlas
previamente en el 619 624 275.

Contacto para los medios de difusion: 619 624
275.

www.belendelasolidaridad.es

UN TRASPLANTE ES OTRO NACIMIENTO

www.belendelasolidaridad.es
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DiA NACIONAL DEL DONANTE DE ORGANOS 2015

Y llegd, un afo mas, el tan ansiado DIA DEL
DONANTE, que como siempre, reine en el salén de
actos del edificio de gobierno del HUVR, a la gran
familia que formamos todos los que una manera u
otra participamos en la donacion y trasplantes. Un
dia en el que celebramos la vida renovada gracias
ala generosidad de muchas familias que, haciendo
valer el deseo del donante o siendo ellos mismos
los que deciden, son capaces, con su gesto de
amor, seguir dando vida.

Inmaculada Cosano Prieto, subdirectora Gerente
del HUVR, comienza el acto dando la bienvenida a
todos los presentes presentando a los presidentes
de las diferentes asociaciones de trasplantados
participantes. A continuacién intervienen cada
uno de los presidentes de las asociaciones con
un mensaje comun de agradecimiento a nuestros
héroes que se fueron regalando Vida con el
recuerdo diario a su memoria.

A continuacién Inmaculada Cosano, da paso
al video “Vida” y después de la proyeccién
sera el coordinador sectorial de Trasplantes
de Sevilla-Huelva el que se dirija a todos los
presentes, agradeciendo a las asociaciones y a los
profesionales el trabajo que realizan, destacando
gue estamos en un nuevo comienzo para todos,
UCI, Coordinacion, receptores de 6rganosy equipo
de trasplantes.

Acto seguido serd Manuel Lopez Garcia,

presidente de nuestra Asociaciéon el que lance
un mensaje sobre la obligacion que tenemos
todos los trasplantados de luchar por aumentar
las listas de Donantes y cuidar el regalo que
nos encontramos con el gesto solidario de la
Donacioén. Entrega el XVI premio “Calidad de Vida”
al pueblo Los Palacios y Villafranca por ser una
localidad solidaria y por su especial sensibilidad
por la Donacién, inaugurando una plaza,
generando iniciativas (conferencias en institutos,
cirios en hermandades, articulos en boletines, en
television local, etc.), logrando con ello un nivel de
formacién e informacién imprescindible para ser
un Pueblo Solidario; recoge el premio su alcalde
D. Juan Manuel Valle Chacén. Posteriormente,
nuestro presidente presenta el X premio “Doctor
Angel Bernardos’, escultura realizada por Emilio
Diaz Cantelar, premio concedido a la Unidad de
Hepatologia del HUVR de Sevilla, por ser pionera
en la incorporacion de los nuevos tratamientos
antivirales para la erradicacion del virus de la
hepatitis C, por poner en valor al paciente por
encima de intereses politicos y econdémicos y
por la estrecha colaboracién entre esta Unidad y
nuestra Asociacién; recoge el premio en nombre
de la unidad, el Dr. Juan M. Pascasio, agradeciendo
el premio y manifestando lo orgulloso que se
siente todo el equipo al conseguir que mas de 340
pacientes hayan sido tratados, de los que 60 son
trasplantados y 35 de ellos de la lista de espera
para trasplantes y todo ello trabajando en equipo.
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Mas tarde interviene Rosa Corbi Llopis,
vicepresidenta de la Asociaciéon de Fibrosis
Quistica, que hace entrega del premio “Aire y Vida”
a la Agrupacion Cultural Tierra y Percusion, grupo
de batuca por su colaboracién siempre que la
solicitan, y por su entusiasmo y alegria.

Después sera Francisco Garrido Pavén, presidente
de la Asociacién Andaluza de Trasplantados de
Corazén el que intervenga presentando el premio
“Esperanza de Vida” concedido a Caritas Diocesana
de Sevilla por la caridad, generosidad y solidaridad
demostrada a lo largo de los afios que llevan en
nuestra ciudad.

A continuacion, interviene Pepe Soto Cobos,
presidente de ALCER para presentar el premio“José
Félix Verdugo’, concedido al programa de Canal
Sur Salud al dia, recoge el premio su presentador
Roberto Sanchez Benitez.

Una vez entregado los premios de las asociaciones,
seran las diferentes asociaciones de trasplantados
las que concedan el premio a “La familia de
Donante” a la familia Moreno Barba. Agradece
el premio Pedro, padre de un donante y el que
manifiesta sentir alivio al ver a los trasplantados
porque siente que somos un homenaje en vida a
los donantes que se han ido dando precisamente
eso, VIDA. Igualmente las asociaciones hacen
una Mencion Especial al programa de Canal Sur
“Testigos Hoy’, recoge el premio nuestra querida
amiga Susana Herrera, que como siempre,
consigue emocionarnos con sus palabras.

Por ultimo el coordinador sectorial Dr. D. Juan
J. Egea nombré “Coordinadores Honorificos” a:
todos los jueces de Sevilla por seguir trabajando
con humildad conforme a la demanda de la
sociedad, recoge el premio el Juez Decano de
Sevilla Francisco J. Guerrero Suarez. Premio a la
Rama Sanitaria a la Dra. Teresa Aldabé Pallas por
10 anos de trabajo al frente de la Coordinacién de
Trasplantes de Sevilla-Huelva.

Clausur6 el acto la Subdirectora Inmaculada
Cosano; todos los premiados junto a las
asociaciones de trasplantados y donantes nos
hicimos la foto de familia en el Monumento al
Donante en lafachada principal del HUVR. Estamos
convencidos que ha sido un buen aflo en cuanto a
donaciones y trasplantes pero tenemos que seguir
trabajando hasta conseguir un “0” en las listas de
espera para trasplante.
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EXCURSION A RONDAY
SETENIL DE LAS BODEGAS

El pasado 22 de junio, nuestra asociacion organizo
unviaje aRonday Setenil de las Bodegas, visitando
en primer lugar Ronda con la ayuda de una guia
que nos fue explicando con todo lujo de detalles
las caracteristicas y curiosidades de esta localidad,
paseando por el Parque de Blas Infante, el Tajo de
Ronday el Museo de laInquisicion, donde pudimos
ver muchas de las herramientas de tortura de
aquella época, pasamos después a la Casa Museo
de San Juan Bosco, dénde se aprecian unas
maravillosas vistas del Tajo de Ronda, apreciando
las casas palacio que nos encontramos por la zona
histérica de esta localidad. Para comer, la junta
directiva eligié un restaurante de la zona dénde
degustamos la comida tradicional que nos dejo
a todos muy satisfechos. Después de un rato de
reposo y un café, nos trasladamos a Setenil, para
pasear por las calles de este pueblo de la sierra
de Cadiz con sus caracteristicas casas y cuevas
empotradas en la piedra, de tal manera que nos
es dificil imaginar cdmo se ha podido perforar
esas montanas a fuerza de pico y martillo con las
manos de los antiguos pobladores de la localidad.

Mi felicitacion a la junta directiva de nuestra
asociacién con su presidente Manuel Lépez a la
cabeza, José Luis Pastrana y Antonio Escribano por
la organizacién de esta excursion en la que hemos
disfrutado de un dia muy agradable que nos sirve
de relax y hermanamiento a esta gran familia de
enfermos y trasplantados hepaticos junto a sus
familiares.

José L. Sarmiento
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FOTOPROTECCIONY
TRASPLANTE

El 24 de junio de 2015, en la tercera planta del
H.U.Virgen del Rocio, se celebré una charla sobre
Fotoproteccion.

La presentacion corrié a cargo de nuestro querido
Dr. Miguel A. Gémez y los ponentes fueron la Dra.
Rosa Corbi, dermatéloga vy Juan Santana, del
departamento médico de ISDIN.

La Dra. Rosa Corbi expuso ante los presentes una
serie de diapositivas en las que exponia que el
cancer de piel se estaba incrementando en los
ultimos anos y que al ser trasplantados corremos
un riesgo de un 70% mayor.

Que la radiacién ultravioleta A y B subia el riesgo
entre las 12 a 16 horas.

Para que nuestro cuerpo recoja la vitamina d, es
necesario exponerse al sol 23 minutos en invierno
y 7 minutos en verano.

La fotoproteccion depende de la altitud y latitud
No existe proteccion total

Agua, nieve y arena reflejan mas de la mitad de
R.U.

Las nubes no protegen de los R.U.
Evitar la quemadura solar no evita el cancer de piel
Evitar tomar el sol entre las 12 a 16 horas

Cuando apliquemos el protector, no olvidemos
ninguna zona que esté descubierta (orejas)

Renovar cada 2 horas y después del bafio
Utilizar factor 50 o mas en cantidad adecuada

Debe ir protegido de ropa, sombrero, sombirilla,
gafas de sol...

T no tomas el sol, el sol te toma a ti. “"nos toma a
nosotros”

A continuacion intervino el Dr. Juan Santana en
representacion de ISDIN explicando que estaba
disponible en farmacias y parafarmacias un
nuevo producto de ISDIN (Eryfotona AK-NMSCQ)

con una enzima que repara las células dafadas
por la radiacién solar para evitar el cancer muy
recomendable para trasplantados, con 109 de
proteccion.

Acabada la charla, nuestro presidente Manuel
Lopez hizo entrega a la Dra. Rosa Corbi de un
presente conmemorativo y acto seguido el Dr.
Gomez Bravo dio por concluida la conferencia
agradeciendo a todos los presentes la asistencia al
acto.
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CONCIERTO BENEFICO DE COPLA EN CONSTANTINA

Tras un tiempo pensando en cédmo colaborar
con esta Asociacion, uno de sus socios, Francisco
Nofuentes, piensa en la organizacién de un
concierto benéfico el cual poco a poco vatomando
forma y tras hablar con un familiar suyo que no
es otra que ésta que les relata estos hechos, le
propone a la direccién de esta Asociacion llevar a
cabo un concierto benéfico de copla. Una vez dada
la luz verde por la misma nos ponemos manos a la
obra ya que el tiempo con el que contamos es muy
breve.

Una vez formado entre todas las personas
implicadas un equipo, nos comenzamos a
distribuir el trabajo. Yo contacto con las artistas
para pedirles su colaboracion desinteresada a lo
cual en ninglin momento se lo piensan y obtengo
un Sl por respuesta, quedando organizado de
esta forma en cuanto a participacion se refiere
un concierto benéfico de copla en el cual hemos
contado con: Maria Espinosa, de la localidad
de Constantina y ganadora de la 6° edicion del
programa “Se Llama Copla”; Yolanda Ravés, de la
localidad de Castilleja de la Cuesta y concursante
de la 8° edicion del programa “Se Llama Copla”;
Mayte Duran, de la localidad de Guadajoz vy
artista que sin haber participado en programas de
nombre tiene muchas horas de escenario; Marisa
Martin, de la localidad de Alcald de Guadaira
y concursante del programa “Se Llama Copla;
Mariel "La Chispa™, de la localidad de Burguillos y
concursante del programa “A tu vera” realizado en
Castilla La-Mancha.

Una vez cerrado el cartel de colaboracion de
artistas, nos pusimos manos a la obra para poder
conseguir la mayor participacién en todo lo
necesario paraabaratarlos gastos de dicho evento,
para lo cual nos encontramos con la colaboracién
del Excmo. Ayuntamiento de Constantina que nos
brindé la Caseta Municipal, la Hdad. Ntra. Sra. de
la Virgen del Robledo que nos cedié el equipo de
sonido y atendi6 el servicio de reposteria de la
caseta,también contamosdeformadesinteresada,
con la colaboraciéon de otras personas que se
encargaron del disefio de entradas y cartelerias,
Pedro Sanchez Carrasco y Emilio Lara Bonilla
como técnicos de Sonido y por ultimo Emi Caro
Diaz de "radio Sierra Norte™ cadena cope y Rafael
Lorenzo de tv local KTV, quienes nos cedieron sus
espacios para dar conocimiento y publicidad del
evento.

Como anécdota a destacar tengo que contar
el temor que Manuel Lépez tenia en su cuerpo
pensando en que no se llegasen a cubrir los gastos
que se ocasionaron, cambiandole totalmente la
cara cuando en sus muchas cuentas vio que eso ya
se habia logrado.

Llegado el dia 10 de octubre, fecha fijada para la
celebracion del concierto y a pesar de los muchos
nervios y de las inclemencias del tiempo, todo
superd las expectativas creadas, los objetivos
se cumplieron y muchos de los asistentes se
mentalizaron de lo importante que era la donacién
de 6rganos, gran objetivo que se perseguia con
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este evento. Los alli presentes salieron con una
gran satisfaccion de lo que habian visto e incluso
pidiendo que se volviese a repetir, llegando en
todo momento del espectaculo a una completa
unién entre publico y artistas.

Destacar el gran detalle que la junta de gobierno
de la Hdad. Ntra. Sra. del Robledo tuvo con la
Asociacion regalandole un cuadro de gran valor
para que dé fuerza a todos aquellos trasplantados
asi como a los que esperan serlo.

Por ultimo quiero aprovechar esta oportunidad
que se me brinda para una vez mas y de forma
publica darle las gracias a las artistas por su
participacién total y absolutamente desinteresada
y como no agradecer a esta Asociaciéon y de
forma particular a Manuel Lépez, su presidente;
Antonio Escribano, Francisco Nofuentes, delegado
en la Sierra Norte, y sefiora, José Luis Pastrana y
José Antonio Castillo por la confianza que han
depositado en mi persona contando conmigo para
la organizaciéon y presentacion de este concierto y
deciros a todos que esa placa que me regalasteis
estara en el mejor de los lugares y por supuesto La
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VII CONGRESO NACIONAL DE
ENFERMOS Y TRASPLANTADOS
HEPATICOS

Madrid 19 de octubre de 2015.- Antonio Bernal
presidente de la Federacion Nacional de Enfermos
y Trasplantados Hepaticos (FNETH), acompafnado
por Jesus Sanchez Martos, consejero de Sanidad
de la Comunidad de Madrid y Maravillas Izquierdo,
subdirectora general de Cartera de Servicios
del Ministerio de Sanidad, han inaugurado el VII
Congreso Nacional celebrado este fin de semana
en el Hotel NH Collection Eurobuilding de la ciudad
Madrid bajo el lema “La Responsabilidad ante
la Enfermedad” el cual fue punto de encuentro
de enfermos y trasplantados hepaticos y sus
familiares.

Durante tres dias multiples han sido los
debates, conferencias y mesas redondas con la
participacién de los principales especialistas en
el manejo de las enfermedades hepaticas, que
han tenido como objetivo primordial poner en
valor la responsabilidad que tienen las personas
enfermas o trasplantadas ante las diversas
situaciones inherentes a esta realidad. Ademas,
en el marco de las jornadas han sido numerosos
los aspectos abordados; como el compromiso y
responsabilidad de los pacientes ante la sociedad,
el autocuidado, la adherencia a los tratamientos,
habitos saludables, realzar los nobles valores
de la solidaridad y sobre todo por afrontar con
entusiasmo la patologia para poder vencerla.

Durante la inauguracion Antonio Bernal
presidente de FNETH, quiso trasmitir que
“tenemos que dar las gracias a los nuevos
tratamientos porque somos muchos los pacientes
que estamos eliminando el virus. Realidad
impensable hace unos anos, es por esto que el
congreso esta bastante relacionado en esta linea
dentro de la hepatitis Cy el trasplante. Creo que es
un ano especialmente para celebrar respecto a la
hepatitis C. Ademas, quisiera poner de manifiesto

que si existe alguna legislacion que impida a la
industria farmacéutica estar mas cerca de nosotros
y en nuestras actividades, seria bueno que se
cambiara, le pediria a los legisladores que no
censuren la informacién directa entre la industria
y pacientes”. Bernal concluyé expresando palabras
de agradecimiento al consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, Jesus Sanchez Martos por
estar “absolutamente alineado con el paciente y
por ser para él prioritario la mejora de los mismos”.
Por su parte Maravillas Izquierdo, subdirectora
general de Cartera de Servicios del Ministerio de
Sanidad, ha querido agradecer la oportunidad de
acompanar a este colectivo en este encuentro y
“me sumo a todo lo conversado anteriormente,
creo que se ha abierto una nueva expectativa
muy favorable que ojala se convierta en realidad,
porque para eso estamos trabajando todos todas
las administraciones, profesionales sanitarios y
pacientes, ejemplo de un trabajo coordinado en
el que todos estamos alineados. Estamos ante
un nuevo panorama de una patologia que hasta
ahora tenia una perspectiva muy poco favorable
y que ahora afortunadamente tiene una diferente.
Quisiera agradecer este tipo de encuentros
porque creo que también es muy importante que
lo pacientes conozcan la realidad de como se esta
llevando a cabo el intento de estas estrategias,
todas ellas alineadas para conseguir un buen
final”. Maravillas Izquierdo concluye destacando la
importancia de que tanto la organizacién y todos
los promotores continden trabajando unidos y en
una forma coordinada para llegar “a buen puerto”.
Agradeciendo la invitacion de la organizacién
y de los pacientes y familiares presentes Jesus
Sanchez Martos, consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, expone estar muy alineado
con el paciente y especialmente con la familia,
reconociendo laimportante labor que desempena
la misma dentro de la vida de los pacientes.
Sanchez Martos continda expresando que “llevo
mas de 33 anos dedicado a la educacién para la
salud y por tanto defendiendo a los pacientes y a
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las familias, y hoy estoy especialmente contento
y orgulloso de ver que en aquel entonces no se
tenia en cuenta al paciente y hoy en dia si. Al igual
que vosotros yo también tengo deseos, y como el
titulo del congreso es “La Responsabilidad ante la
enfermedad” pues hoy desde aqui quiero apoyar
a toda la industria farmacéutica que ha ayudado
a que este congreso sea posible, que aunque no
les he podido saludar personalmente me hubiera
gustado que estuvieran aqui en la foto”

El consejero de sanidad continua destacando que
“El trasplante si ofrece la posibilidad razonable de
vencer la patologia, el trasplante no se compra en
lasfarmacias,conlocualquierofelicitaralaONTque
hace un trabajo maravilloso, pero estoy obligado
a pedir que la gente se haga donante. La ley marca
clarisimamente que todos somos donantes salvo
que digamos lo contrario, las cosas se hacen al
revés por cuestiones que aqui no expondré. Qué
bonito un congreso en el que sois capaces de
unir la tecnologia con la humanizacién, porque
por una parte estd la tecnologia; los aparatos
que hacen los diagnosticos, la tecnologia de la
investigacion, la tecnologia de los medicamentos
y por otra parte esta la humanizacién, y en ella
a parte de esa tecnologia de trasplante estda el
corazdén que cada uno tenemos que tener para
poder donar nuestros 6rganos. Quiero recordar
que cuando alguien se hace donante, su piel
puede salvar la vida de una paciente quemado,
la cérnea puede devolver la vista a una persona,
sus huesos pueden salvar a muchas personas que
tienen problemas importantes. Por tanto desde
aqui estoy obligado a pedir a las personas que se
hagan donantes”.
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COLABORA CON NOSOTROS: HAZTE SOCIO
Asociaciéon Andaluza de
AL

Trasplantados Hepaticos

HOSPITAL VIRGEN DEL ROCID “CIUDAD DE LA GIRALDA™
ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICH

C/ GUADIAMAR, 3. 2* PTA10 = 41013 - SEVILLA
n n I " TELF: 954 62 07 81 = FAX: 954 62 90 83
g-mail: aath@@aath.e.lelefonica.nel

SE PUEDE ENVIAR POR CORREO, EMAIL O FAX
ARELLENAR POR LA ASOCIACION N° SOCIO:

NOMBRE Y APELLIDOS:

DIRECCION:

C.P.: LOCALIDAD:

PROVINCIA: D.N.I:

E-MAIL:

TELEFONOS:

FECHA NACIMIENTO: FECHA TRASPLANTE:

SOCIO COLABORADOR SOCIO TRASPLANTADO

FORMA DE PAGO:
0 EFECTIVO
0 INGRESO: N2 CUENTA: ES60 2103 0733 10 0030003071
U RECIBO BCO:

N° CUENTA (IBAN)

I MENSUAL (6,01 €)

7 TRIMESTRAL (18,03 €)
I SEMESTRAL (36,06 €)
1 ANUAL (72,12 €)

0 OTRA PERIODICIDAD: OTRA CANTIDAD: €

A RELLENAR POR LA ASOCIACION FECHA DE ENTRADA:

De acuerdo con la LO 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal le informamos que los datos contenidos en la presente solicitud
formaran parte de un fichero titularidad de la Asociacién Andaluza de Trasplantados Hepaticos “Ciudad de la Giralda” con la finalidad de atender su solicitud.
Sus datos no seran cedidos a terceros salvo que la Ley lo permita o lo exija expresamente. Sin perjuicio de ello, Vd. Tiene la posibilidad de ejercitar sus derechos
de acceso, rectificacion y cancelacion, en relacion a sus datos personales, en cualquier momento dirigiéndose a nuestra Asociacion.
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NUESTRO AGRADECIMIENTO POR EL PATROCINIO Y COLABORACION DE:
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A NO\DO
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JUNTA DE ANDRLUCIA

¥ Trasplantedos Hepaticos.

FUNDACIO\MAPFRE

24



