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5| EDITORIAL

Os quiero decir que:

Despedimos un aflo mas con la satisfaccion que
nuestra Asociacion ha cumplido su veinticinco
aniversario deVida. Gracias atod@s los anteriores
presidentes, sus juntas directivas, todos los soci@s
y al fundador de la misma D. Dr. Angel Bernardos
Rodriguez, y al vicepresidente Honorario Dr. José
Pérez Bernal, que siguen apoyandonos, seguimos
adelante.

Este ano ha sido muy emotivo ya que entre las
muchas satisfacciones, en los primeros seis meses
del afno, Andalucia ha sido pionera en trasplantes
de 6rganos, asi como el Hospital Univ. Virgen del
Rocio, el centro con mas donaciones y trasplantes
en Andalucia. Se han registrado 42 donaciones y
190 trasplantes en el primer semestre del afio, de
los cuales han sido 55 hepaticos, una cifra muy
superior a la lograda el ano pasado, en la que los
profesionales hicieron 67 injertos de higado. Esto
impulsa a nuestra asociacion en la promocién de
la Donacién de Organos con actividades como
Conferencias, Mesas informativas, Voluntariado e
inauguraciones de calles y plazas a los Donantes,
entre otras actividades, todo para reducir la lista
de espera para trasplantes.

Resaltamos también la inauguracién de la
Glorieta homenaje al Dr. Angel Bernados
Rodriguez y a los Donantes de Organos en el
Pueblo de Dos Hermanas (Sevilla) celebrado el
12 de julio del presente ano. Asistimos muchos
trasplantados, socios, y compaferos de profesion,
junto a sus familiares para arropar a D. Angel, en
un dia tan emotivo para él y su familia. Gracias al
Ayuntamiento, que por iniciativa y a propuesta
de D. Emilio Diaz-Cantelar escultor de dicha obra
y el Dr. D. Miguel Angel Gémez Bravo, tuvieron
la gran idea de proponer al Ayuntamiento, para
homenajear a este Gran Hombre.

Quiero agradecer a mi junta directiva, y a algunos
socios, que nos estdis ayudando a conseguir las
metas que nos hemos propuesto, pues gracias a
esa colaboracion, podemos seguir fomentando la
Donacién de Organos, y deciros de corazén que en
estos nueve meses de mandato nos sentimos muy
arropados por todos.

Mi junta directiva y yo, os deseamos una Feliz
Navidad y Prospero Ano 2019 lleno de Salud y
VIDA.

José A. Castillo

Asociacién Andaluza de
Trasplantados Hepdticos

HOSPITAL VIRGEN DEL ROCIO "CIUDAD DE LA GIRALDA™
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YA HAN PASADO 20 ANOS

El dia 15/08/1998 recibi la llamada para un
trasplante de higado que cambiaria mi vida por
completo. Una vida hasta ahora marcada por la
enfermedad con idas y venidas al hospital cada
vez mas continuas; veia como mi vida se me iba
apagando cada dia un poco mas como una vela
gue se va consumiendo.

Pero a raiz de aquella llamada todo cambié. Siento
que hevuelto a nacer, “soy un hombre nuevo”. Aunque
por problemas de rechazo he tenido que pasar por
el quiréfano en dos ocasiones mas (Marzo 2003 y
Junio 2010). Ya han pasado 20 afios, 20 cumplearios
que celebro cada dia, cada minuto dandole gracias
a Dios y a todo el equipo de la unidad de Cirugia
del Hospital Universitario Virgen del Rocio de
Sevilla; desde el Dr. Bernados que me estuvo
llevando desde el principio y del cual guardo unos
maravillosos recuerdos tanto como profesional
como de bellisima persona, sin olvidarme del resto
del equipo que le ha ido sucediendo; Dr. Gbmez,
Dr. Alamo, Dr. Serrano, etc. También resaltar la
excelente labor de todo el equipo de enfermeria
(me acuerdo mucho de Fernando) y de las auxiliares
de enfermeria por su dedicacién, humanidad en su
trabajo en un momento que tanto os he necesitado.
También gracias al resto del equipo, desde los
celadores, limpiadoras, administrativos. Entre todos
formdis un gran equipo profesional y humano.

Durante este tiempo también he podido conocer
a muchas personas con problemas similares a los
mios. Que me han ayudado y servido de apoyo en
momentos duros. Personas con las que a dia de hoy
conservo una buena amistad;( Angustias de Jaén,
etc.). Desde aqui quiero aprovechar también para
darles las gracias a todos ello/as. Mi agradecimiento
también a la Asociacién de Trasplantados Hepaticos
de Sevilla, por todo vuestro apoyo y por la gran
labor que ejercéis tanto a nosotros como a nuestras
familias.

Quiero aprovechar la ocasién para darles animos

a todas las personas que han sido trasplantadas
recientementeo estan pendientede trasplante.Para
que no tengan miedo y aunque tengan momentos
de debilidad o complicados no “desesperen” pues
luego merece mucho la pena. Con buen animo,
confianza y ganas de vivir “se consigue cosas que
aparentemente son inalcanzables”.

José L. Ferndndez

Hola querido Donante. Hace tiempo que no te
cuento nada ni tampoco te doy ninguna novedad
y creo que ya iba siendo hora.

Estoy muy feliz y dichosa pues por fin, aunque algo
tarde, he dedicado una vela en tu memoria; una vela
llena de amory gozo hacia ti. No sabes cuanto jubilo
e ilusién puse en ello. Te senti en mi alma mas que
nunca, alli estabas tu.... mi Donante, y te sentia en
todo mi ser. Fue un acto muy bonito y entranable, al
igual que yo, habia cuatro personas tan agradecidas
que también pusieron sus correspondientes velas.

Hay muchas y buenas personas en esta lucha por la
Donacién de Organos para seguir salvando vidas,
como tu salvaste la mia. Pero paramihay unhombre,
gracias a él he podido ofrecerte la vela, habla con
tanto recogimiento y amor sobre la Donacién que
da gusto escucharlo y ademas hace que aumente
las Donaciones, este senor es el Dr. D. José Pérez
Bernal, digno de todo respeto y admiracion.

Bueno Donante, aunque no te escriba muy a
menudo, que sepas que te sigo amando y que
siempre te tengo presente.

Un fuerte abrazo...seguro que te llegara hasta alli
arriba.

Dolores Gomez
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El 21 de Octubre del ano 2000, tras algo mas de
cuatro afnos en tratamiento en el Hospital Virgen
del Roci¢, recibi un trasplante de higado.

Pasados unos afos, ha llegado el momento de
hacer los oportunos agradecimientos a todos los
actores que han intervenido en esta historia que
hasta ahora tiene un desarrollo feliz.

Quiero decirte, mi querido donante, que nunca
voy a dejar de pensar en ti, y siempre estaré
agradecido a ti y tu familia, por el higado que
me diste. Cuando me desperté de la operacién,
lo primero que pensé ;quién eras? ;Como
falleciste? Pero no me dijeron nada, pero vaya
todo mi agradecimiento para ti y tu familia por
tanta generosidad.

Y como no a mifamilia, por suamorincondicional
y su imprescindible apoyo en esa dificil época
de mi vida. Y a mis amigos y amigas (muchos,
afortunadamente, y ellos/as saben quienes son)
que desde mas cerca o mas lejos siempre me han
animado.

Y amis vecinos, por su interés en mievoluciény su
carifo siempre. También a todos los profesionales
del Hospital Virgen del Rocio, que en 18 anos han
puesto lo mejor de cada uno para ensefarme
como afrontar este periodo y ayudarme a hacerlo.

No me puedo olvidar del Doctor Manuel
Sayago que fue el que ha intervenido en este
proceso de una forma mdas o menos directa. Mi
agradecimiento también al personal de UCl y
a todo el personal de la 32 planta por todo su
cuidadosindescanso contodoslostrasplantados.

Menciono especialmente a los Doctores D.
Angel Bernardos, Miguel Angel Gémez y a todo
su equipo por su trabajo en la intervencion
quirdrgica, y su concienzuda preparacion.

José Luis Pastrana

Para empezar, y no sé como hacerlo, quiero
escribir y sé que no podré, puesto que me
conozco y seguro se juntaran las lagrimas de los
recuerdos con la ansiedad de querer decir lo que
siento y no tener palabras para ello.

Esta carta es especial, porque para la préxima
primavera tendré la dicha de ser abuelo y poder
disfrutar dentro de minueva vida de trasplantado,
de otra nueva vida, la de mi Nieta y que si no
hubiera sido por la generosidad de mi DONANTE
Y SU FAMILIA , no hubiese podido conocer, y por
ese motivo me he decidido a contarlo, de este
modo mi futura nieta y los que vengan sabran
que yo vivi y disfruté con ellos gracias a una
persona que decidié Donar sus 6rganos para que
otras pudieran tener una segunda oportunidad
para seguir viviendo.

Este ano hace ya ocho que volvi a nacer gracias a
mi DONANTE, que sin conocernos, lo llevo dentro
de miy es la luz que alumbra mi vida y la de toda
mi familia y sé que nunca tendremos suficiente
vida para agradecérselo.

He estado a punto de escribir esta carta varias
veces, pero soy persona de pocas palabras
y por eso nunca me decidi a pesar de estar
constantemente en nuestra Asociacion, pero aun
asi no encontraba las palabras de agradecimiento
quesemerecen miDonanteytodoslos Donantes,
ademas del equipo de Trasplantes del HU Virgen
del Rocio, tanto médicos como enfermeras,
coordinacién y como no, la gran ayuda que nos
da nuestra Asociacidon y sus colaboradores, que
hasta que no se llega a este mundillo no sabemos
valorar lo suficiente lo que significa depender de
que haya Donantes para poder seguir viviendo.

Antonio Escribano



Hola, mi nombre es Jorge Luis Lopez Garcia,
tengo 59 anos, natural de Huelva y trasplantado
hepatico el 20 de mayo del 2016. Lo Unico que
pretendo con estas palabras, es que muchisimas
personas se diesen por aludidas por todo mi
agradecimiento.

En vez de hablar de todo lo mal que lo pasé, me
gustaria hacer un Cuento de todo ello, para que
todo aquel que me quiera leer, piense que en él,
durante y después, también se puede ser feliz.

EL CUENTO SOIS VOSOTROS

Aunque os encontréis en la distancia, es bonito
el saber que siempre hay alguien para cuando
nos hacéis falta o mejor dicho os necesitamos.
Estas palabras se las dedicaria a todas aquellas
personas que hicieron posible un Final Feliz en
este Cuento, que aunque fuese triste, pero para
mi, estaba lleno de ilusion, fantasia y esperanza,
pues con la voluntad, carino y amabilidad que se
portaron, no tuve mas remedio que olvidarme de
ella” enfermedad™y ver mi futuro de una manera
mas real. De corazén os digo, que no quisiera
contaros mis afios con dicha “enfermedad™, pero
si hacer mencién para todo aquel que nos quiera
leer pudiese hacer ver a ese enfermo, que todavia
hay en el mundo, personas que con su entereza
No Nnos quieren ver aun en ese final, yo os diria
que en una parte de mivida, entré algo para vivir
sin mi permiso, ellos son de los que entran para
crearse de muchas maneras, pero el significado
de la nuestra fue dicha " enfermedad” ahora
bien si nos fijamos en lo ocurrido en nuestro
interior, veremos como todo es una Fabula, de
otra persona creada en ese Cuento, para que nos
podamos ver con un final Felizy sobre todo Real.
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Como esposa de Jorge también me gustaria
expresar mis sentimientos. Mi nombre es M2
Luisa. Dia 20 de mayo de 2016. Nuestras vidas
cambiaron gracias a una persona que le cedid
una parte de su vida y quiere seguir vivo en ti.
Después de varios meses de lucha constante, esa
persona ha conseguido que tengas una nueva
vida. Le doy gracias a Dios por hacer que todo
esto haya sido posible. Cada dia que pasa no
me canso de dar las gracias por todo lo que nos
ha pasado, y que nos siga dando fuerzas para
seguir adelante. Agradecer a todas esas personas
que son tan solidarias y hacen que todo esto
sea posible. En definitiva la vida de ellos sigue
en nosotros. Y por supuesto agradecer a todo
el equipo que forma parte de este maravilloso
proyecto que es la donacién de érganos. A por
otros 59 contigo.

Jorge Luis y M? Luisa

G
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MIS ANOS DE TRASPLANTADA

Este diciembre, la noche del 23 al 24 para ser mas
exactos celebraré mis 10 afnos como trasplantada.

Todos llegamos al trasplante muy mal, muchos
con encefalopatia y cirrosis, sintiendo que la vida
se nos va. Y para mi, esa noche de diciembre en
la que me dijeron que tenian un higado para mi,
senti muchas emociones. Miedo, esperanza, y
una realidad a la que todos nos enfrentamos. No
hay otra opcién si queremos vivir que la de decir
si al trasplante.

Y alli entramos en quir6fano, poniéndonos en
manos de cirujanos y enfermeros, anestesistas.
Y ya no sabemos mas hasta el momento de
despertarnos en la UCI.

Cada uno de nosotros tenemos una experiencia
distintaeneltrasplanteylaposteriorrecuperacion,
la mia fue muy buena. No tuve complicaciones
y a los pocos dias me pasaron a planta y poco
después a casa.

Y lo que queda de todo esa experiencia es el
agradecimiento que no se puede expresar
con palabras a la familia del donante, que
tan generosamente me han regalado vida.
Agradecimiento también hacia los médicos y
cirujanos. El Dr. Sdnchez Quijano, que durante
anos intento todos los tratamientos que salian
para quitarme la enfermedad. El Dr. Pascasio,
gue me mantuvo en las mejores condiciones
para llegar lo mejor posible al trasplante. Y a los
cirujanos y enfermeras que me cuidaron en esa
etapa.

Intento vivir mi vida con alegria. No tengo
derecho a disgustarme con tonterias, cuando

tengo tanto alrededor. Mi familia ha crecido, Mi
hija, me ha dado dos nietas preciosas, que son mi
locura, este afno he sido la madrina en la boda de
mi hijo y esperamos que ellos también nos hagan
abuelos pronto, y mi marido, el que ha sido y es
mi apoyo, mi companero, que me ha cuidado
y siempre me ha transmitido seguridad que el
trasplante lo curaria todo.

Y asi ha sido. 10 afos después aqui estoy. Con mi
familia, amigos y con una vida por delante que sé
que es un regalo.

Esperanza Pascual

2:00 a.m. del 27 de Julio de 2018. Momento
y dia que cambié el curso de mi vida, cémo no
recordarlo... Tantas veces habia imaginado ese
preciso instante... tantas veces como finalmente
creia que jamas ocurriria, que mi higado no
aguantaria, que mi vida llegaria a su fin sin
remedio por muchas ganas de vivir que tuviera ni
por tantas cosas por vivir que me quedaban por
disfrutar. Una llamada telefénica, un sobresalto
en mitad de la noche que me conduciria a la
camilla de un quiréfano y sobre la cual volverian
a nacer mis esperanzas Yy resurgirian todos
aquellos suefios rotos por una maldita cuenta
atrds que pedacito a pedacito iba acabando con
mi dnimo y dejando atras una vida junto a una
familia maravillosa.

Fueron wunos dias duros, una operacion
complicada con las complejidades que entrana
un trasplante de higado, una familia que no paré
de acompafarme y apoyarme y un servidor que
contra viento y marea luché por aprovechar esta
oportunidad. Ni un solo momento he dejado de
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pensar en aquella persona, en ese héroe anénimo
que sin capa ni antifaz, haciendo uso del mayor
gesto de generosidad que conoce la humanidad
cedi6 su 6rgano para que otra luz no se apagara
y volviera a brillar con mas fuerza que nunca, una
nueva vida dio comienzo desde entonces, un
nuevo sentido recobré todo aquello que tenia
ante mi. Y no... no lo pienso desaprovechar.
Alla donde esté sentira orgullo de su uso y por
supuesto desde aqui le mando todo mi respeto
y admiracion.

Sé6lo hay algo que me guia desde entonces,
“crecer” y ver crecer a mis nietos, disfrutar y
aprovechar cada momento que llegué a pensar
que no viviria, hacer de mi una mejor persona y
ayudar en la medida de lo posible en hacer algo
mejor de todo aquello que me rodea.

A dia de hoy y tras cumplirse casi 4 meses del dia
en que volvi a nacer he vuelto a sacar adelante
mi parcela de huerto social con la energia y
vitalidad de hace anos, he vuelto a disfrutar
de la caceria con amigos siguiendo el paso de
cualquiera de ellos y lo mas importante, he
vuelto a jugar y corretear con mis nietos como
un nino mas. Una vida en familia, una vida de
familia es la que pienso llevar a cabo y gracias a
quién... gracias a todas aquellas personas que
de forma anénima dedican su vida en favor de
los demads, todas aquellas personas que luchan a
diario por salvar vidas y que personas como tu y
como yo puedan salir adelante sorteando algun
obstaculo que encontramos a nuestro paso:
cirujanos y médicos, ats y celadores, conductores
y enfermer@s, profesores e investigadores... a
todos ellos, (GRACIAS!

Y cdmo no, aprovecho estas lineas para dar
las gracias encarecidamente a todas aquellas
personas que un diatomaron la decision de donar
y cumplir suenos en realidad, a todas aquellas
personas que han dado el paso de convertirse en
donantes ofreciendo vida y esperanza y a todas
aquellas personas que hacen posible que este
traspaso de vida se lleve a cabo.

A tod@s ell@s, Mil Gracias!

{HAZTE DONANTE, MULTIPLICA EL VALOR DE TU
VIDA!

Francisco Humanes

Soy Francisco Sanchez Rodriguez, natural de Las
Cabezas de San Juan (Sevilla), aunque mi vida,
hasta los veintiséis afnos, se desarrollé en Arcos de
la Frontera (Cadiz), naci un veinticinco de agosto
de mil novecientos cincuenta y uno, asi pues
tengo sesenta y siete anos cumplidos.

Hecha esta breve presentacion, les diré que
me entusiasma la naturaleza, los animales, el
senderismo en la montana, la lectura, la poesia, la
pintura y el deporte.

Creo que soy la dultima adquisicion de la
Asociacion Andaluza de Trasplantados Hepaticos
Hospital Virgen del Rocio “Ciudad de la Giralda” la
cual he empezado a conocer gracias a las visitas
de nuestro Presidente, José Antonio Castillo, y al
amigo Santiago, que han tenido a bien visitarme,
tanto en el Sagrado Corazén, como en el Virgen
del Rocio.

Por mi hija mayor, Ana Gloria, que fue quien me
puso en contacto con ellos, estan informados
ambos, de mi estado, en espera del trasplante
hepatico que necesito.

iiiQué manera de levantar los animos, infunden
sus consejos!!!

Veteranos en esta “guerra” que hemos acometido
por mi salud, saben elegir el momento oportuno
y las palabras exactas, para insuflar esa energia
que tanta falta nos hace.

iiiGracias de corazon, amigos!!! jijQue el Cristo os
ilumine siempre!!!

Asi, s6lo merestaconocer pordentrola Asociacion
y sentir ese espiritu de sana alegria y convivencia
con todos...

Un cordial saludo.

Paco Sdnchez
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Gracias, muchas gracias.
No podia empezar con otras palabras.

Que aquella llamada del Dr. Bernardos, te daria,
nos daria una nueva oportunidad.

Que aquella llamada de un 14 de enero de 1998
nos daria tanta alegria cuando pensabamos que
todo estaba acabado.

Gracias a esa familia que en su dolor quiso darnos
un trocito de esperanza.

;Quién te iba a decir atilsidoro (PAPA) que llevarias
del brazo a tus hijas al altar? A una delante del
Sefor de Sevilla, el Gran Poder. A la otra delante de
tu gitana, la Esperanza de Triana, y bien orgulloso
que ibas.

Que tendriamos el apoyo de tantas y tantas
personas que estuvieron a nuestro lado y que hoy
dia aun siguen aqui; amigos que ya son parte de
nuestrafamilia de laque podemos estar orgullosos,
pues no nos dejaron en ningln momento.

Que llegarias a conocer a tus nietos: a Carmen
que como tu dices, mds guapa no se puede ; a José
Manuel, aaaay tu Manué....!, y esa pequeria alegria,
ese revuelo que nos trae a todos de cabeza, tu Luis
Miguel.

Gracias también a nuestros compafieros, tus
yernos, por estar siempre ahi, al pie del canon, por
consolarnos en los malos momentos y celebrar los
buenos.

Muchisimas, pero que muchisimas GRACIAS a todo
el personal sanitario sin poder nombrar a ninguno,
porque todos, desde médicos, enfermero/as,
auxiliares y celadores, y hasta las limpiadoras,
se portaron con nosotros como una verdadera
familia.

(Y pensabas que me olvidaba de ti? Pues no.

Gracias a esa mujer luchadora, por su constancia,
por aferrarte a que tu companero siguiera a tu
lado, a nuestro lado, porque contigo, la vida no
nos dio una oportunidad, sino dos.

GRACIAS MAMA.

Familia Escudero Girdldez

DONAR _ ayudar, compartir, curar, traspa-
sar, generar, dar, auxiliar, cuidar, legar, cal-
mar, esperanzar, facilitar, equilibrar, apor-
tar, solidarizar, reciclar, alegrar, aprovechar,
entusiasmar, regalar, prosperar, amar, ali-
viar, ilusionar, compensar, apreciar, entre-
gar, alargar, dedicar, asegurar, suministrar,
consolidar, reportar, honrar, cooperar, rein-
tegrar, aceptar, confiar, regenerar, amparar,
reutilizar, prolongar, liberar, apoyar, parti-
cipar, obrar, amparar, cooperar, fraternizar,
empatizar, vitalizar, asegurar, preservar, re-
cuperar, animar, mejorar, sanear, respetar,
estimar, valorar, importar, estimular, facili-
tar, propocionar, confortar, encantar, reno-
var, animar, recuperar, sanar, vitalizar, ali-
mentar, desear, dedicar, preservar, superar,
actuar, asegurar, garantizar, proyectar, obrar,
prolongar... Con un solo gesto puedes pro-
porcionar todos estos beneficios a quien lo
necesita. DONA
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CONVIVENCIA DEL ROCIO 2018

El dia 13 de Mayo del 2018, nos trasladamos al
Santuario de Nuestra Senora del Rocio, Almonte
(Huelva) para celebrar la décimo novena misa por
los Donantes de Organos.

Salimos de Sevilla dos autobuses y muchos socios
en sus coches particulares, sobre las diez de la
manfana, para llegar a la Aldea y escuchar la Misa
de Accion de Gracias por los Donantes.

Cada ano estamos mas acompanados por socios
y familiares de los mismos, asi como personal
sanitario, de enfermeria y los doctores D. Angel
Bernardos y D. Miguel Angel Gémez.

Al término de la misma y después de pedirle salud
para todos a la Virgen del Rocio, nos dirigimos
de nuevo a los autobuses para trasladarnos a
Almonte, al salén de las Marismas, donde por parte
de la propietaria nos atiende tan magnificamente.

En los postres nos dirigio unas palabras el
Presidente, y present6 a tod@s los asistentes a la
nueva Junta Directiva, dando las gracias por la
participacion cada vez mas numerosa de los socios
y familiares.

El Dr. Bernardos nos animé a seguir asi, pues
después de veinticinco afos que él fundd esta
Asociacion, junto a los primeros trasplantados
hepaticos, seguimos siendo una gran familia.

Mas tarde, el Dr. Gdbmez tomo la palabra y como
siempre tuvo unas dedicatorias muy carifosas
para tod@s los alli presentes.

También nuestros socios, (Vocales Honorificos)
Carmen Gloria, la trasplantada mas antigua alli
presente y Francisco Martin, se dirigieron con unas
palabras de aliento y animo para todos.

A las seis de la tarde se termind el acto con la
rifa del cuadro que nos dona el pintor alcalarefio
Antonio Florencio Donoso Orddnez.

Cerr6 este magnifico dia de convivencia el
Presidentedandolas graciasatod@sydeseandoles
un Feliz Verano.

-
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DIA NACIONAL DEL DONANTE
DE ORGANOS

El pasado dia 6 de Junio, celebramos el dia
Nacional del Donante de Organos junto a las
demas asociaciones de Sevillay la Coordinacion de
trasplantes de Sevilla y Huelva. Conmemoramos
en el Hospital Virgen del Rocio un Homenaje a
estos Héroes que después de fallecidos regalan
Vida.

Comenzamos la mafana con Mesas informativas
en el hall del Hospital General, y a continuacion la
Ofrenda floral en el monumento al Donante.

Seguimos la manana con la recepcion con los
mediosde comunicacidnenel Edificiode Gobierno,
y a continuacién la Gala de entrega de premios y
reconocimiento de las distintas asociaciones a sus
premiados.

Presiden el acto los presidentes de las distintas
asociaciones, junto con la Delegada de Igualdad,
Salud y Politicas Sociales, M@ Angeles Fernandez,
la Directora Gerente del HUVR, Nieves Romero, el
Coordinador Autonémico de Trasplantes, Manuel
Alonso, y el Coordinador Sectorial de Trasplantes
de Sevillay Huelva, Juan José Egea-Guerrero.

A continuacion las distintas asociaciones fueron
entregando sus premios, este ano nuestra
Asociacion ha hecho entrega de sus dos premios
anuales que han sido:

XIX Premio Calidad de Vida, a M2 Angeles
Pérez Sangregorio, Catedrdtica de la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Sevilla, por
su trayectoria fomentando la cultura de la
Solidaridad y la Donacién de Organos en Sevilla,
por su colaboracién en estudios y conferencias
desde el afio 2009 en el IV Congreso Nacional de
Trasplantados Hepaticos de Sevilla, por participar
activamente desde el 2009 con esta Asociacién
ayudandonos a la promocién y concienciacion de
ciudadanos sobre la Donacién de Organos. Por
todo elloy mucho mas ha sido merecedora de este
premio.

XIl Premio Doctor Angel Bernardos a
Coordinacion de Trasplantes del Hospital
Universitario de Valme de Sevilla, por su primera
Donacién de Organos en asistolia, modalidad
también conocida como donacion a corazén
parado, recoge el premio el Dr. D. José Antonio
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Sanchez Roman, Coordinador de Trasplantes del
Hospital de Valme.

También todas las asociaciones hacen entrega
de un premio conjuntamente, con el nombre
de PREMIO SOLIDARIO POR LA DONACION
2018 que este ano ha recaido en José Ignacio
Ruiz-Herrera, por ser Donante Vivo, por su
incansable labor sobre la Donacién de Organos,
por asistir a todos los eventos para los que se le
requiere, por llevar siempre consigo la bandera
de la donacion.

Por todo ello las asociaciones de Sevilla
decidieron otorgale este premio.

Al terminar el acto tod@s nos hicimos las fotos
con los premiados.

A las 20.30 horas, para terminar este dia tan
emocionante con tanto agradecimiento, tuvo
lugar una misa por los donantes ante su patrona
la Virgen de las Angustias de la Hermandad de
los Gitanos de Sevilla.




HEPATICO

AMY'S

WwWW.LNIfFormesgarys.com

11



HEPATICO

IV TORNEO SOLIDARIO POR
LA DONACION DE ORGANOS
FUTBOL 7 BENJAMIN

El pasado dia 26 de Mayo de 2018, en el Viso
del Alcor (Sevilla), se ha celebrado este torneo
con diez equipos de benjamines participando,
que han entendido a través del deporte lo
que significa ser solidarios con la Donacién de
Organos.

La organizacién magnifica, ha sido llevada a cabo
por nuestro socio y miembro de la junta Ernesto
Veldzquez al que agradecemos que lleve nueve
anos celebrando este torneo a favor de la Donacién
de Organos, ensefando que a través del deporte
se puede entender el tema de la Donacién, pues
hoy no nos toca pero mafana quien sabe si nos
podria tocar, ha sido un acto muy bonito ya
que la mayoria del publico asistente ha retirado
su carnet de Donante e informaciéon sobre la
Donacién en una mesa informativa con personas
trasplantadas puesta para tal efecto en la entrada
del Polideportivo.

Al finalizar se han entregado los premios a
los equipos ganadores que han sido Primer
clasificado, La Barrera CF. B. Segundo
clasificado, UP Viso Alcor. Tercer clasificado, UP
Viso B. Cuarto clasificado, La Barrera CF. B

Los premios a los campeones han sido entregados
por nuestros socios y miembros de la Junta
directiva de la Asociacion, Antonio Escribano y
Ernesto Velazquez. Damos las gracias a tod@s los
asistentes y esperamos el proximo afo repetir la
experiencia.

O
.\
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PRUEBA CICLISTA MTB
LA SALVAJE VELEZ RUBIO
ALMERIA

Con motivo de la nueva ediciéon de la prueba
ciclista de MTB La Salvaje, que goza de una
participacién y repercusién internacional, y que
organiza perfectamente Javier Chacon C D Vélez,
con una participacion superior a los 300 dorsales,
nuestro socio y trasplantado hepatico, vecino de
esta localidad, Alfonso Nufiez Millan y en nombre
de la Asociacion Andaluza de Trasplantados
Hepaticos “ Ciudad de la Giralda” de Sevilla, puso
una mesa informativa sobre la Donacion de
Organos en el Polideportivo Municipal de Vélez
Rubio, el pasado 3 de junio de 2018.

Nuestro agradecimiento a Javier Chacon CD
por su desinteresada y magnifica colaboracién
prestada.

En el centro José A. Rodriguez,presidente del CAPA, junto a
José A. Castillo, presidente de AATH y Enrique Delgado.

DONATIVO DEL CLUB TRIATLON
PIE ALEGRE

Recientemente nos ha visitado el presidente
del Club Triatlon Pie Alegre Alcala (CAPA), José
Antonio Rodriguez, para hacernos entrega de
un donativo de 200 euros, demostrando asi el
compromiso que tiene este club con diferentes
causas solidarias.

El club CAPA es una referencia de Alcala de
Guadaira y Sevilla, siendo uno de los clubes que
mas esta apostando por la cantera con un modelo
de escuela perfectamente estructurado, donde la
maxima es disfrutar del deporte y pasarlo bien,
acumulando valores que reciben los mas de
150 ninos a través de los monitores, psicologa
y fisioterapeuta de las diferentes disciplinas de
atletismo y triatlon. Igualmente el CAPA cuenta
con una seccion llamada Deporte Salud formada
por padres de los nifos que acuden a entrenar,
y con mas de 90 atletas adultos, entre los que
se encuentra nuestro socio Enrique Delgado,
que compiten en pruebas de atletismo, duatléon,
triatlén y natacion en aguas abiertas.

Nos sentimos muy orgullosos y agradecidos
por la colaboracién mutua que nos prestamos,
participando por nuestra parte en las pruebas que
organiza el club CAPA con mesas informativas,
cumpliendo nuestro objetivo principal que es el
fomento de la DONACION.

[y BN = po
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HEPY CURE HACIA LA
ELIMINACION GLOBAL DE LA
HEPATITIS C

El pasado 26 de junio, en su jornada “Hepycure:
Trabajamos juntos hacia la eliminacion de la
hepatitis C; celebrada en Sevilla, la compania
farmacéutica Gilead ha concluido que identificar
a los pacientes no diagnosticados es clave en la
erradicacion de la enfermedad por el virus de la
hepatitis C (VHC).

Esta patologia fue la séptima causa de muerte a
nivel mundial desde finales de los afios 80, pero
dicho laboratorio sefala que, “gracias a la aparicién
de los nuevos antivirales de accion directa (AAD) y
al compromiso y las innovaciones llevadas a cabo
en este area, se esta labrando una exitosa senda
hacia su eliminacion”.

Desde que en 2015 se puso en marcha en Espanael
Plan Estratégico para el Tratamiento de la hepatitis
C, ya se han tratado 105.000 pacientes en Espana,
siendo el lider europeo en este aspecto. Aunque
en una primera fase esta estrategia establecia
maxima prioridad al tratamiento de pacientes con
fibrosis hepatica avanzada y a pacientes en lista de
espera, en la actualidad se esta haciendo especial
foco en la importancia que tiene el diagnéstico
precoz y el posterior tratamiento de todas las
personas que estén infectados por el virus de la
hepatitis C, independientemente de su estadio,
para conseguir el objetivo de la eliminacién total
de la enfermedad para 2021.

Durante la jornada se destacé la importancia
de priorizar la identificacion de pacientes

no diagnosticados y continuar el ritmo de
tratamiento de los ultimos afnos. Los especialistas
consideran que quedan unos 150.000 pacientes
por diagnosticar y tratar en Espana, por lo que
seria aconsejable la implantacion de politicas de
cribado, asi como la coordinacion multidisciplinar
entre los distintos niveles asistenciales.

Poblacidon reclusa

En este contexto, el doctor Juan Manuel Pascasio,
quien es miembro del Hospital Universitario Virgen
del Rocio de Sevilla, reclamo que “hay que eliminar
las barreras que se encuentran actualmente para
generalizar el diagndstico y el tratamiento de
todos los pacientes infectados por el VHC, muchos
de los cuales lo ignoran y no acuden por propia
iniciativa a los centros sanitarios”.

Asi, uno de los retos que se plantea el Plan en
la actualidad es la eliminacion del virus en la
poblaciéon reclusa. Los datos mas recientes
sefalan que la prevalencia de la enfermedad en
esta poblacion roza el 14,8 por ciento. Por este
motivo, Gilead subraya que es“vital poder detectar
y tratar a tiempo a los enfermos con el virus y evitar
de esta forma nuevos contagios”.
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INAUGURACION PARQUE
MUNICIPAL DONANTES DE
ORGANOS

El pasado dia 27 de Junio a las 20.00 h., fuimos
invitados por la Alcaldesa D.2Jara Hernandez
Brioso de la localidad de Arroyomolinos de
Ledén (Huelva) a la inauguracion de este Parque
en honor y agradecimiento a los Donantes de
Organos.

En dicho acto estuvimos acomparnados por los
presidentes de la Asociacién de Trasplantados
de Corazon, Paco Garrido, Asociacion Belén de la
Solidaridad, Rafael Alvarez, asi como el Director
General de Trasplantes del Colegio de Médicos de
Sevilla, el Dr. Pérez Bernal, y muchos companeros
trasplantados, asi como personas que en su dia
donaron los érganos de sus seres queridos.

La Alcaldesa tuvo palabras de agradecimiento
para tod@s los presentes y recordd que actos
como este son los que ayudaran a la poblacion
a sentirse mas solidarios con la donacién de
organos.

Parque (nfartil
"Donantes de Vida”

Ene reconccimiento a (000 ejag frerfohal
cuya jmfm.r:'r?ﬂr) hacen posible gue otras muchas
mantengan la vida y o ronrica.

Al Detor. J.F. Berveal por toda ara vide dedicada

« la domacicie.

.'.'".' v'
! ] En Arrogomolinos de Lecn Vreve© Y.
s j « 27 de juno de 2015. m
L G
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GALA FLAMENCA SOLIDARIA
POR LA DONACION DE
ORGANOS

El pasado dia 30 de Junio del 2018, en el Teatro
Municipal Horacio Noguera de Isla Cristina
(Huelva), celebramos la Gala Flamenca Solidaria
por la Donacién de Organos a beneficio de la
Asociacion Andaluza de Trasplantados Hepaticos
de Sevillay Huelva.

El numeroso publico asistente, en la entrada del
teatro, recibié informaciéon sobre la Donacién,
Trasplante y carnet de Donante.

Queremos agradecer al Ayuntamiento de dicha
localidad representado por su alcaldesa Dha.
Montserrat Marquez Cristébal la facilidad dada
para que esta gala saliese estupendamente bien.

También nuestro agradecimiento a las consejeras
delegadas de Cultura y de Salud y el Teniente
Alcalde, Agustin Ponce Figuereo,Dfia. M2 Carmen
Beltran Garcia y DAa. Manuela Escobar Zamora,
presentes en el acto, por el buen trato recibido
a esta junta directiva y por su trabajo realizado
ante los medios de comunicacién para darle
publicidad a este evento y mostrando todo su
apoyo a la Donacién de Organos posando con su
carnet de donante.

Nuestro agradecimiento a tod@s los artistas:
Coral Polifénica de Isla Cristina, codirigida por
Vicente Sanchis y Virginia Pefa, cerraron su
actuacioén con la Salve Rociera; durante bastante
tiempo de su interpretacién estuvo el publico
de pie aplaudiendo la misma, y a los siguientes
artistas: Ana Rey Medrano, Pepa Giraldo, Isabel
de Luz, Paqui Martin, Eduardo Losada, Marivi,
Juan Rodriguez.

No podemos olvidar al promotor de esta
gala, trasplantado hepatico y socio de nuestra
asociaciéon Miguel Orta Virella, que con unos
fandangos dedicado a los donantes, nos hizo
recordar a tod@s los trasplantados alli presentes,
a nuestro Donante.

Gracias mil a todos los trasplantad@s que
asistieron a la misma, y al publico en general,
para que esta gala saliese magnificamente bien
y sobre todo fomentar la Donacién de Organos y
recordar a los Donantes.
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Al Término de la misma subieron al escenario el
mismo Miguel Orta y el Presidente de la AATH José
Antonio Castillo paraagradecer todas las facilidades
dadas para desarrollar esta gala, y entregaron
junto con tod@s los trasplantados asistentes, unos
diplomas de agradecimiento a los artistas.

Artistas invitados

B et

Coral Polifénica ! Asoclacién Andaluza da
Trasplantodas Hepéticos

3 B
Nuestro presidente junto a socios trasplantados se dirige al
publico asistente
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GLORIETA HOMENAJE AL DR. DON ANGEL BERNARDOS Y
A LOS DONANTES

El dia 12 de julio del 2018, asistimos a la
inauguracion de la Glorieta en Homenaje al Dr.
D. Angel Bernardos y a los Donantes, en DOS
HERMANAS (Sevilla).

Inauguré el Acto el Excmo. Alcalde D. Francisco
Toscano, y el escultor Emilio Diaz-Cantelar

Desde AATH, todos nuestros/as socios/as Yy
colaboradores/as queremos hacer este merecido
reconocimiento, recordando brevemente su
historia y esfuerzo, el principio de los trasplantes
hepaticos e inicios de la Asociacion.

D. Angel Bernardos estudié en la Faculta de
Medicina de Salamanca. En 1971 llegé a Sevilla
para hacer la especialidad de Cirugia por el sistema
MIR en el Hospital Universitario Virgen del Rocio.
Desde entonces pertenece al hospital, donde
llegé a ser Jefe de la Unidad de Cirugia Hepato-
Biliar-Pancreatica y Trasplante Hepatico.

El Dr. Bernardos fue el creador del Programa de
Trasplante Hepatico en Sevilla. El primer trasplante
hepatico se realizé el 10 de Abril de 1990, pero el
programa comenz6 mucho antes. Fue el pionero

y consiguié entusiasmar durante la década de
los 80 a numerosos profesionales del hospital. El
programa se fragudé en centenares de tardes de
investigacion y entrenamiento en el Quiréfano
Experimental, en el afho que pasé en Pittsburg con
el Dr. Tomas Starlz y durante las largas horas que
todo luchador tiene que superar en solitario para
innovar y avanzar.

Después de numerosos trasplantes hepaticos
realizados en Sevilla bajo su experta direccion,
cred una escuela de cirujanos con estilo propio
que destacé, como a todos los profesionales de
los trasplantes por su calidad técnica y cientifica,
por su gran entrega a su trabajo sin horarios y por
el exquisito trato humano a los enfermos y sus
familiares.

Durante los ultimos anos, reparti6 humanidad
por todo el hospital, siendo un ejemplo a seguir
para todos los profesionales, convirtiéndose en
una de las personas mas queridas y respetada.
Defiende que “la Medicina, la Enfermedad y la
Solidaridad no tienen banderas ni fronteras”.

Es fundador de la Asociacion Andaluza de
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Trasplantados Hepaticos HUVR “Ciudad de
la Giralda”en 1993, de la que es Presidente
Honorario, con la idea de atender y apoyar a los
enfermos y trasplantados con Visitas Hospitalarias
y Dias de Convivencia.

Con su ONG, la Asociacién Andaluza para la
Cooperacion y Desarrollo del Trasplante Hepatico
se convirti6 en promotor y mantenedor de
Programas del Trasplante Hepatico en Cuba y
otros paises de Latinoamérica.

Médicos como el Dr. Angel Bernardos, dignifican
a toda la profesion y a nuestra Sanidad. Por ello,
la AATH, el Ayuntamiento de Dos Hermanas,
familiares, trasplantad@s, donantes, y compafier@s
de profesidon, quieren rendirle este merecido
homenaje.

D05 HERMANAS

AL DOCTOR
ANGEL BERNARDOS
Y A LOS DONANTES

DE ORGANOS
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AGRADECIMIENTO DEL DR.
BERNARDOS

Queridos amigos: Hay un refrdn que dice “Es de
bien nacidos ser agradecidos” Asi que la primera
palabra que yo quiero utilizar es “"GRACIAS”

GRACIAS. Al Excmo. Alcalde de Dos Hermanas
y a toda la Corporacién Municipal por este
reconocimiento tan generoso hacia mi persona,
ya que es un honor estar al lado de los donantes y
sus familiares.

GRACIAS. A los amigos que cuando casi nadie
creia en el trasplante hepatico estuvieron a mi
lado para llevarlo a cabo.

GRACIAS. A mi familia que ha soportado largas
ausencias y me ha animado siempre.

GRACIAS. A la Asociacion Andaluza de
Trasplantados Hepaticos, que han realizado
una labor importantisima con los enfermos
que llegaban al hospital con la angustia y la
inseguridad haciéndoles ver que era posible salir
del trance. Asi mismo fomentaron cursos y dias de
convivencia para mejorar las relaciones sociales.

GRACIAS. Muy especiales a los familiares de los
donantes, pues en momentos tan dificiles y triste,
son capaces de anteponer su generosidad para
salvar VIDAS.

Hay un libro de Susana Herrera, titulado, “Lagrimas
de Vida” parece una contradiccién pero no lo es
“Lagrimas” significa la pérdida de un bebe “de
Vida"” que ha salvado a otros nifios.

GRACIA§. A los promotores de esta idea, al Dr.
Miguel Angel Gémez Bravo y Emilio Diaz-Cantelar
nunca os lo podré agradecer bastante.

COMPARTIR. Es la segunda palabra ya que el
trasplante nunca puede ser cosa no ya de uno solo
ni siquiera de un solo equipo pues se apoya en tres
pilares fundamentales: El personal sanitario, Los
Donantes y los Enfermos, de ahi que no se pueda
entender el Trasplante en soledad.

Permitirme por ultimo, que haga una mencién
especial a mi equipo, el cual cuando yo tuve que
irme, ha seguido haciendo las cosas muy muy
bien.

Angel Bernardos

19

EL DISTRITO SUR RECLAMA
UNA CALLE PARA EL DR.
ANGEL BERNARDOS

El Pleno de la Junta Municipal del Distrito
Sur ha aprobado por unanimidad que se rotule
con el nombre de Doctor Angel Bernardos
Rodriguez la calle paralela a la de Doctor Pérez
Bernal, en reconocimiento y agradecimiento
a su trayectoria personal y profesional.

En la mocidn, presentada por IU, se subraya que
se trata de una propuesta “justa y necesaria’,
ya que Bernardos Rodriguez, que recibio
la medalla de Sevilla en 2007, es un doctor
actualmente jubilado que se “ha ganado a pulso
un reconocimiento de este calado en la ciudad”.

Este médico ha sido“pionero, creador e impulsor
de los trasplantes hepaticos en Andalucia y
también en la Republica de Cuba, donde ensefié
y ayudo a otros profesionales a crear y mantener
unprogramasimilar,conexcelentesresultadosde
supervivencia y calidad de vida en ambos casos”.

También ha sido pionero en el asociacionismo
de pacientes, creando la Asociacion Andaluza
de Trasplantados Hepaticos en 1994, de la que
es socio numero uno y presidente honorario.

“Quienes lo conocen y han tenido la suerte
de tratarlo coinciden en que la constancia,
el teson y la ética han sido siempre los
principios que han guiado a Angel Bernardos
Rodriguez en la medicina’, ahade IU.

Del mismo modo, pone en valor
su prestigio nacional e internacional como
cirujano, su carisma como profesor universitario,
las numerosas publicaciones cientificas o los
libros publicados, asi como destaca su “trabajo
abnegado durante toda la vida profesional,
su dedicacion exclusiva a la Medicina
Hospitalaria Andaluza, su disponibilidad al
servicio de la persona enferma durante las
24 horas del dia, sus firmes convicciones
bioéticas y unas excepcionales caracteristicas
humanas como la sencillez y la generosidad”.

Diario de Sevilla, 10 de noviembre de 2018
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AYUNTAMIENTO DE
AGUADULCE

En sesion plenaria celebrada el 27 de septiembre
de 2017 se acordd, en virtud del convenio
de colaboraciéon entre la Excma. Diputacion
Provincial de Sevillay distintas Asociaciones, para
la promocién de la donacién altruista, rotular
la zona aledafna a la glorieta del Puente del
Carmen como “Donantes de Sangre y Organos’,
reconocer publicamente el trabajo de todos los
profesionales que hacen realidad los trasplantes
y rendir un merecido homenaje a todos los
Donantes

El acto tuvo lugar el martes 26 Junio a las 20,30
horas junto a la Glorieta de Carmen.

Nuestra Asociacién estuvo representada por
D2 Carmen Gloria, una vecina del pueblo
trasplantada de Higado en el 12 de Febrero del
1992, una veterana de nuestra asociacién que dio
las gracias a todos los Donantes.
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CALLE DEDICADA A LOS
DONANTES DE ORGANOS
Y SANGRE EN FUENTES DE
ANDALUCIA

El pasado 27 de octubre fue inaugurada en Fuentes
de Andalucia una calle dedicada a los Donantes de
Organos y de Sangre.

Como viene siendo habitual, en el acto intervinieron
los Presidentes de las Asociaciones de Trasplantados.
Nuestro Presidente, José Antonio Castillo, agradecio al
alcalde y al Ayuntamiento de Fuentes este homenaje
ala solidaridad de los ciudadanos anénimos que son
capaces de salvar vidas.

Rafael Alvarez, Presidente de la Asociacion Belén de la
Solidaridad, destacé el valor educativo que tiene esta
calle entre la poblacién. Francisco Garrido, Presidente
de la Asociacion de Trasplantados de Corazén,
emociond al numeroso publico presente en el acto
afirmando que habia vuelto a nacer, a disfrutar de la
vida, a luchar por los demés y haber podido conocer a
su nieto, gracias a su donante.

EIDr.PérezBernalresumiétodosestosagradecimientos
y comentd que ya son 52 pueblos de Sevilla, ademas
de Sevilla capital, los que ya tienen estas calles, plazas,
parques o glorietas en solo 14 afhos, desde 2004 que
fueron inauguradas las primeras.

También intervinieron en el acto diversas Asociaciones
vecinales de Fuentes y Helena Reyes, enfermera
del Hospital Virgen del Rocio y “alma mater” de los
numerosos actos por las donaciones que se han
hecho, y seguiremos haciendo, en su pueblo.

Cerr6 el acto el alcalde, Francisco Martinez Galan,
quien se mostré orgulloso de todas las actividades
que fomentan valores sociales en su poblacion.

Descubrieron el rétulo dos donantes vivas de rifndn
parasus hijas, Candiy Eva, junto a dos trasplantados de
higado de Fuentes, Manuel Hidalgo de hace 23 afios y
Rafael Humanes de hace sélo 3 meses, acompanados
de Setefilla, trasplantada de médula.

También se inaugurd la exposicidn itinerante de
Estudios Buenavista “To be continued... Carteles
que salvan vidas”, obras de David Diaz-Cantelar y 35
grandes disefiadores graficos espanoles, que desde
2010 recorre toda la geografia esparnola fomentando
las donaciones de érganos. Estara en Fuentes durante
el mes de noviembre y, posteriormente, estara en Dos
Hermanas.

José Pérez Bernal
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Todos Ios partmpantes en eI acto oﬁC|aI jun-
to al Alcalde de Fuentes

W e
Descubrleron el rotulo dos donantes
vivos y trasplantados de Fuentes

Dos de nuestros socios de Fuentes de
Andalucia: Francisco Humanes y Manuel
Hidalgo
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CHARLAS Y MESAS
INFORMATIVAS POR LA

DONACION

Seguimos con la tarea principal que nos mueve

a nuestra Asociacion que no es otra que la
concienciacion a la ciudadania sobre la Donacion
y Trasplante.

11 Mayo 2018. Mesa informativa en Dos
Hermanas (Sevilla) Diego. Antonia. Alfonso. Ana.

13 Mayo 2018 Convivencia en el Rocio. Misa y
Almuerzo. 160 socios.

21 Mayo 2018 Reunion en Isla Cristina, para la
gala flamenca solidaria, a las diez de la mafana
con la delegada de cultura en el Ayuntamiento
de dicha localidad. Escribano .Idelfonso .Orta. Y
José A.

22 Mayo 2108 Parque de Maria Luisa para
grabacién de programa de actos del dia
del Donante. Tod@s los presidentes de las
asociaciones.

23 Mayo 2018 22 Reunién con la Coordinacién
de Trasplantes para ultimar los actos del dia 6 de
JuniodiadelDonante 2018.Todas las asociaciones

26 Mayo 2018 IV Trofeo futbol 7 benjamines por
la Donacién en el Viso del Alcor. Organizado por
Ernesto y por la AATH.

03 Junio 2018 Mesa informativa en Vélez Rubio,
Almeria por la Donacién en la Carrera la Salvaje.
Alfonsoy Ana.

06 Junio 2018 Dia Nacional del Donante actos
en el Virgen del Rocio.

06 Junio 2018 Misa por los Donantes en la Iglesia
de los Gitanos Patrona de los Donantes. José
Antonio.

12 de Junio 2018 Mesa por la Donacién en el
Hospital de Valme de Sevilla. Pastrana, Escribano,
Orellana 'y José A.

13 Junio 2018 Jornadas parlamentarias, en el
Parlamento de Andalucia a las 17,30 .Alianza para
la Eliminacién de las Hepatitis Viricas en Espana.
Asisten. Enrique, Juan Manuel, Eva'y José Antonio.

14 Junio 2018 Presentacion en el campo del
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Sevilla Fc del Torneo por los Donantes. Memorial
Paco Morales. Asisten Enrique Delgado, Antonio
Orellana y Antonio de los Reyes.

14 Junio 2018 Segundo viaje a Isla Cristina para
preparar el Il Festival por la Donacién, también
fuimos a San Juan del Puerto y Punta Umbria a
dejar carteles y entradas. Manuel. Escribano. José
Antonio.

25Junio 2018 PresentaciéndelaGalaFlamencaen
la Television de Isla Cristina, hacen la presentacion
en nombre del presidente, por no poder asistir
el mismo, José Luis Sarmiento, que hablé en
representacion del presidente y los socios Miguel
Orta. y José Villadiego junto a las delegadas de
Salud de Isla.

26 Junio 2018 A las 16,00 h reunion en el Hotel
Eyre de Sevilla para la conferencia de HEPYCURE
Hacia la eliminacién de la hepatitis C organiza
laboratorios GILEAD Y FNETH asisten José A
Castillo, Enrique Delgado y José Luis Sarmiento.

26 Junio 2018 Aguadulce (Sevilla) a las 20,30 h
Inauguracion Plaza Donantes de Organos. Asiste
Carmen Gloria.

27 Junio 2018 Arroyomolinos de Leén (Huelva)
Inauguracion del Parque Donantes de Organos
asisten de la junta José Antonio y Antonio
Escribano.

27 Junio 2018 Valenciana de la Concepcién
(Sevilla) Inauguracién Rotonda Donante de
organos asisten....Rosa Hidalgo.

28 Junio 2018 a las 20.00 h Aznalcollar (Sevilla)
Inauguracion a las 20.30 h calle Donante de
Organos asiste en representacion de la Asociacién
Santiago Rodriguez.

30 Junio 2018 a las 21.00 h en Isla Cristina
(Huelva) Gala Flamenca Solidaria por la Donacién
de 6rganos organiza nuestra Asociacion junto a
Miguel Ortay el Ayuntamiento deIsla. Asisten de la
Junta Antonio Escribano y José A Castillo. También
varios trasplantados y socios de la asociacion.

11 Julio 2018 Tercer viaje a Isla Cristina, para
entregar placas de agradecimiento, a la Alcaldesa,
Concejalas, y Miguel Orta, y recogida de venta de
entradas de taquilla del dia de la gala, Antonio
Escribano y José Antonio Castillo

11 Julio 2018 Inauguracion de la Glorieta de

Solidaridad y Vida, a las 20.00 h en la Avenida de
Sor Francisca Dorotea, de Sevilla. José Antonio
Castillo.

12 Julio 2018 Inauguracion Glorieta al Dr. D. Angel
Bernardos en la Avenida de Cristébal Colén de Dos
Hermanas (Sevilla)

24 Julio 2018 Macarena Psicéloga visita en la
Asociacion como voluntaria al socio Elias Garcia
socio N° 703 seguird viéndolo algunas semanas
mas. Pidié el socio que le viese Macarena.

01 Agosto 2018 Inauguracion calle Donantes de
Organos en GILENA (Sevilla) en representacion de
la Asociacion Mari Carmen Palacios y su padre.

02 Septiembre 2018 Mesa informativa en Huelva
3 Retos X LA VIDA Donacién de Organos esta mesa
estuvo puesta por nuestro socio y miembro de la
junta Juan Manuel Fraile Rodriguez y Sra.

21 Septiembre2018 Invitacion del Alcalde de
La Roda de Andalucia (SEVILLA) a las 18,30 H a
inauguracion Parque “Donantes de Vida"...

25 SEPTIEMBRE 2018 Asamblea General
Extraordinaria, en el Salén de Actos del Hospital
Virgen del Rocio.

27 Octubre 2018 Inauguracion Calle DONANTE
DE ORGANOS en Fuentes de Andalucia (Sevilla).
José A Castillo, A. Escribano, José L. Pastrana y
Manuel Jimenez.

L
ENTREG, | D
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FALLECE ELIAS CANAS GARCIA-
OTERO, PRESTIGIOSO MEDICO
SEVILLANO

EL doctor Elias Cahas Garcia-Otero se ha muerto esta
mafnana del 8 de noviembre de 2018, en el Hospital
Universitario Virgen del Rocio. A la una de la tarde la
noticia corrié por los pasillos desgarrando de dolor, y
generando una oleada inmensa de admiracién y respeto
por la muerte de una gran persona y de un gran médico.
Durante treinta afos, el Dr. Cafias dedic6 la mayor parte
de su vida a los pacientes, y lo hizo de una manera sin
igual. Cuando empezaba la consulta se paraba el reloj,
no tenia hora para terminar. Sus historias clinicas eran tan
detalladas que no dejaba ningun cabo suelto, y al final su
gesto serio, que aumentaban su vozarrén y su presencia,
se iluminaba con una sonrisa, acompanada de palabras
tan cercanasy afectuosas que dejaban al paciente rendido
ante esa mezcla insélita de seriedad profesional y calidez
personal.

El Dr. Cafas tenia una gran sensibilidad con todos los
pacientes, pero mas cuanto mas desfavorecidos eran. Lo
he visto comprarles un bocadillo, darles dinero para el
autobus y escucharles siempre. En la Ultima sesién clinica
gue compartimos, en la que habiamos debatido diversos
aspectos sobre la epidemiologia, el diagnéstico y el
tratamiento de la infeccién que habia tenido el paciente,
pidi6 la palabra al final de la misma y dijo, rompiendo
toda la linea argumental, que él queria reivindicar el lado
humano de la historia de aquella paciente, reflejado en
la solidaridad de todo un pueblo que habia apoyado a
la familia en los dificiles momentos de la enfermedad
y muerte de su hija, y al decirlo se le quebré la voz de
emocion.

Las enfermedades infecciosas fueron su pasién
profesional y particularmente las infecciones tropicales,
en las que centré su formacién y dedicé gran parte de
sus vacaciones a recorrer y trabajar en paises pobres
colaborando con diferentes ONGs. En el hospital hace 15
anos cred y desarrollé la consulta de Salud Internacional.
En ella ha atendido a los viajeros procedentes de estos
paises y a los inmigrantes con infecciones importadas,
y creado realmente con amor una cohorte de pacientes
latinoamericanos con enfermedad de Chagas.

El Dr. Cafas ha sido siempre muy generoso y solidario

con los demds. Cuando el hospital solicité voluntarios
para atender a posibles casos de infeccion por el virus
Ebola, en un momento en el que dos personas habian
muerto en nuestro pais por esta infeccion y una tercera
se habia contagiado cuidandolos y se debatia entre
la vida y la muerte, él fue el primero en dar un paso al
frente e incorporarse al equipo. Ahora volver a Africa para
colaborar como médico era su siguiente objetivo.

La medicina personalizada esta de moda, pero El Dr. Cafias
la hacia desde hace 30 afos. En una entrevista reciente, con
motivo de la publicacién de los 15 afos de la consulta de
salud internacional, subrayaba la sabia maxima que dice:
«no hay enfermedades sino enfermos», y él la aplicaba
cada dia, él conocia el nombre de cada paciente, le tocaba
y le abrazaba haciéndole sentir Unico, y demostrandole
que su contrato con él y con su salud eran lo primero.

Por todo esto es natural que el Dr. Cafas sea el médico
con mas agradecimientos de pacientes que conozco.
La dependencia que muchos de ellos tienen con él es
tan grande que cuando vienen a consulta y no esta, se
marchan. Cuando vengan el proximo dia lloraran por él y
nosotros con ellos.

En el trato personal, el Dr. Cafas tenia un encanto especial.
Siempre admiré su capacidad para encandilar a los demas,
por su gracia al hablar, por su sonrisa luminosa, por sus
abrazos de oso. Era muy carifloso y sabia demostrarlo.
Su gracia natural, con un toque de socarroneria, era
inigualable. Yo que de natural soy soso y con poca gracia,
le decia que tenia que prestarme un poco de la suya. El se
reia, con esa risa suya que todos recordamos, y me decia
“la gente de Chilluévar como sois...".

El Dr. Cafas tenia la particular costumbre de ponernos a
cada uno un mote carifoso, y con él nos saludaba cada
dia de una manera muy personal. A mi me llamaba Cisni,
nadie en la vida me ha llamado asi, me entristece pensar
gue en adelante ya nadie mas lo hara.

La pintura era su aficién favorita. Cuando la historia clinica
era de papel, no era raro ver en sus evoluciones clinicas,
deslumbrantes dibujos de la lesion del paciente, o del
tratamiento quirdrgico realizado. Siendo residente retraté
nuestro Servicio de Enfermedades Infecciosas en una
orla con caricaturas maravillosas, desde entonces preside
nuestra sala de reuniones, que desde ahora y en su honor
llevara su nombre.

En estos dias, desde el inicio de su enfermedad y hasta
su muerte, yo que no soy creyente, y que pienso que tras
la muerte desaparecemos, he cambiado de parecer y
ahora compruebo que tras la muerte uno no desaparece
realmente, sino que permanece en el recuerdo de las
personas con las que ha vivido, y lo hace de forma
proporcional a la huella que ha dejado en los demas. Por
eso querido Dr. Elias Cafas estards siempre con nosotros.

JOSE MIGUEL CISNEROS HERREROS ES DIRECTOR DE LA
UNIDAD DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS, MICROBIOLOGIA
Y MEDICINA PREVENTIVA HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN
DEL ROCIO
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XXXl Congreso Nacional
de Coordinadores de Trasplantes

Sevilla, 14-16 Noviembre 2018

XXX CONGRESO NACIONAL
DE COORDINADORES DE
TRASPLANTES

El pasado dia 14 de noviembre de 2018,
nuestra Asociacion asistio a la inauguracién del
XXX Congreso Nacional de Coordinadores
de Trasplantes celebrado en Sevilla. El acto
ha contado con la presencia e intervencién
de la Consejera de Salud, Marina Alvarez, del
Coordinador Autonémico de Trasplantes de
Andalucia, Juan José Egea, y de la Directora de la
Organizacién de Trasplantes, Beatriz Dominguez-
Gil.

El acto dio comienzo con la bienvenida a todos los
presentes por parte de Marina Alvarez, valorando
muy positivamente el avance en trasplantes a
nivel nacional y en especial en Andalucia, donde
hemos llegado a los 50 donantes por millén de
habitantes, recalcando que somos un ejemplo
a nivel internacional y que hay que seguir
mejorando para mantener la llama viva para
seguir siendo referente mundial.

Seguidamente tomé la palabra Juan José Egea
para destacar la labor de todos los coordinadores
y su importante esfuerzo de homogeneizacién
para que toda la poblacién tuviera las mismas
posibilidades de recibir un trasplante y con la
misma calidad.

Para terminar, intervino Beatriz Dominguez-Gil,
directora de la ONT, valorando la labor de todos
los coordinadores, dando una charla magistral
sobre la situacion nacional e internacional de los
trasplantes, terminando con una pelicula sobre
las actividades de todos los hospitales del pais.

Las intervenciones fueron muy aplaudidas por el
publico asistente y mencién especial para Manuel
Alonso, anterior Coordinador Autonomico de
Trasplantes de Andalucia.
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LOS DONANTES EN EL
CALLEJERO DE 52 PUEBLOS
DE SEVILLA

9 INAUGURACIONES EN 2018

Desde que el 20 de Noviembre de 2004
inauguramos la primera “Plaza Donantes de
Organos” en El Viso del Alcor y la primera “Calle
Donantes de Organos” en Herrera, ya las tenemos
en Sevilla capital y 52 pueblos de la provincia.

Han sido 52 calles, plazas, parques, glorietas o
rotondas las que ya figuran en los callejeros,
impulsadas por las Asociaciones de Trasplantados
y Donantes de Sevilla, por la Coordinacion de
Trasplantes, por la Direccién de Trasplantes del
Colegio de Médicos y por la Diputacion de Sevilla.

Esta iniciativa la inicia el Dr. Pérez Bernal, siendo
Coordinador de Trasplantes de Sevilla y Huelva,
para rendir homenaje a los Donantes de Organos
y de Sangre, héroes andnimos que salvan vidas, y
para lograr una mayor concienciacién sobre estos
temas, a los que éramos muy reacios.

En dos ocasiones, en 2007 y 2016, el pleno la
Diputacion de Sevilla aprobd por unanimidad
un documento para impulsar las donaciones de
organos, solicitado por todas las Asociaciones de
Trasplantados y Donantes. También se animaba a
los Ayuntamientos de la provincia a rotular en sus
callejeros con los nombres“Donantes de Organos”
y Donantes de Sangre”.

Recientemente, en septiembre de 2018, también
se ha aprobado en la Diputacién de Huelva un
documento similar tras la solicitud de miembros
de nuestra Asociacion a un grupo de alcaldesas
ejemplares de pueblos de Huelva, con las que
estuvimos en la inauguracién de un Parque
dedicado alos Donantes en Arroyomolinos de Ledn.

El afio 2018 ha sido muy activo: se han inaugurado
en Aguadulce, Aznalcdllar, Valencina, Real de la
Jara, Gilena, La Roda de Andalucia y Fuentes de
Andalucia. En Dos Hermanas se inaugurd un gran
Monumento dedicado al Dr. Angel Bernardos y a
los Donantes de Organos y en Sevilla una“Glorieta
Solidaridad y Vida” en el Distrito Macarena.

Un miembro de nuestra Asociacién ha conseguido
estas calles en varios pueblos de Almeria. En Cadiz
las tenemos en Sanlucar de Barrameday en Rota,
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promovidas por personas muy cercanas a nosotros.

Esperemos que en el afno 2019 sigamos con esta
bonita iniciativa. Ya estan aprobadas en los plenos
municipales de algunos pueblos. Las proximas
inauguraciones seran en La Campana, Puebla de
Cazallay Alanis. Informaremos de las fechas para
que, como es habitual, nuestros socios acudan
masivamente a estos homenajes a la SOLIDARIDAD

Y LAVIDA. | e R A AT AR AR TR
José Pérez Bernal, Director General de ,.,FQ,; R G A szﬂmQaaSw*n
Trasplantes del Colegio de Médicos de Sevilla Gilena 1 agosto 2018
Socio n°2 de AATH

L

ROTONDA DE : g
LOS DONANTES N
DE SANGRE
- Y ORGANOS PISTAS DEPORTIVAS ‘
oo e s — . DONANTES DE SANGRE
' ; Y ORGANOS. l

Real de la Jara 7 agosto 2018

Valencina de la Concepcién 27junio 2018 i I
e e M T (g b '
: m—— Y

PARQUE
DONANTES DE VIDA

En reconocimiento a todos aquellos donantes de organos y
sangre de La Roda de Andalucia, que con su generosidad
conceden a otros una segunda oportunidad de vida.

Pt
i }
- En La Roda do Andalucin 21 de Septiembre de 2018 % )
& Swndo Alcaide D Fadel Romaro Rue Ty

----------- o

Sevilla Distrito Macarena 11 julio 2018 Rota septiembre 2018
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172 EDICION DEL BELEN DE LA
SOLIDARIDAD

El Belén de la Solidaridad 2018 es un original
Nacimiento de estilo sevillano que instalan
personas trasplantadas en el Convento de Santa
Rosalia, en pleno Centro de Sevilla.

Es un Belén muy especial porque:

e Se representa el Nacimiento entre
maquetas de edificios emblematicos de
Sevilla.

e Se tiene el privilegio de entrar en un
Convento de Clausura, donde también se
visita el monumental Belén de las monjas
clarisas capuchinas.

e Los Reyes Magos estaran presentes en el
Belén durante la manana del 5 de Enero.

e Con su mensaje “UN TRASPLANTE ES
OTRO NACIMIENTO” es un foco de
concienciacion hacia las donaciones de
oérganos.

En esta 172 edicion el Nacimiento se recrea
alrededor de una espectacular maqueta del
Palacio Arzobispal de Sevilla.

Este magnifico edificio sevillano de dos plantas
de altura y 6.700 m? tiene su origen en unas casas
almohades, construidas sobre las ruinas de unas
termas romanas, que en 1.251 Fernando Il el Santo
cedi6 a Don Remondo de Losana para que se
estableciese como primer Obispo de Sevilla. Una
reforma encargada en el siglo XVI al arquitecto
Vermondo Resta por el Arzobispo Don Rodrigo de
Castro le dio el aspecto actual. La impresionante
fachada, la mas monumental del barroco sevillano,
se finaliz6 en 1705.

Rafael Alvarez, trasplantado de higado, es el
Maestro Belenista que ha dirigido al equipo
técnico de personas trasplantadas que han
construido, a escala y con todo lujo de detalles, la
impresionante maqueta.

Los Reyes Magos estaran en el Belén durante
toda la manana del 5 de Enero. Los nifos
se podran fotografiar con SS MM, quienes les
entregaran juguetes.

El Belén de la Solidaridad, en las ediciones
anteriores, ha superado las 600.000 visitas.
Los nihos recibirdn caramelos y globos. Los
adultos podran solicitar informacién y Tarjetas de
Donantes a las personas trasplantadas, siempre
presentes en el Belén.

Calle Cardenal Spinolan° 8
Entrada libre.
Abierto desde el 8 de Diciembre al 5 de Enero.
Horarios de visita: de 11Th a 14h y de 17h a 20h.
Cerrado el 25 de Diciembre y el 1 de Enero.

www.belendelasolidaridad.es

UN TRASPLANTE ES OTRO NACIMIENTO

www.belendelasolidaridad.es

del 8 de diciembre al 5 de enero

Catebits Catotr ol Matrsguoitans

Fratarnidad du Hermanas Capuctinas

Foupital Unsearaitars Vigen del Bocia
Harmandad do bt Getacsn
smanda ot Besraas
Marrarctad e la Esvuta
Hermandad de ls Macarens.

Harmanda de s Sed

Asociacién Belén de la Solidaridad
e Kb o Frampbpmtas o
Ramiocon Arcibs ety o s Chembas

ORGANIZAN
§
I
NY¥08V102

ENTRADA LIBRE

ats ou Catmgisa.

orans
Mafanam: 11.00 1400 horms  Tanten: 17.00 - 20,00 heves. Comtuate prvmants sos o s 418 82 43 15
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COLABORA CON NOSOTROS: HAZTE SOCIO

Asociacion Andaluza de
Trasplantados Hepaticos

HOSPITAL VIRGEN DEL ROCiO “CIUDAD DE LA GIRALDA"
ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA
C/ GUADIAMAR,3.22 PTA. 10- 41013 SEVILLA

TELF.: 954620781 - 630748292
e-mail: aath@trasplantadoshepaticosdesevilla.com
SE PUEDE ENVIAR POR CORREO, EMAIL O FAX

ARELLENAR POR LA ASOCIACION N° SOCIO:

L

NOMBRE Y APELLIDOS:

DIRECCION:

C.P.: LOCALIDAD:

PROVINCIA: D.N.I.:

E-MAIL:

TELEFONOS:

FECHA NACIMIENTO: FECHA TRASPLANTE:

SOCIO COLABORADOR SOCIO TRASPLANTADO

FORMA DE PAGO:
0 EFECTIVO
U INGRESO: N2 CUENTA: ES60 2103 0733 10 0030003071
0 RECIBO BCO:

N° CUENTA (IBAN)

U TRIMESTRAL (18,03 €)

71 SEMESTRAL (36,06 €)
71 ANUAL (72,12 €)

U OTRA PERIODICIDAD: OTRA CANTIDAD: €

A RELLENAR POR LA ASOCIACION FECHA DE ENTRADA:

De acuerdo con la LO 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal le informamos que los datos contenidos en la presente solicitud
formaran parte de un fichero titularidad de la Asociacion Andaluza de Trasplantados Hepaticos “Ciudad de la Giralda” con la finalidad de atender su solicitud.
Sus datos no seran cedidos a terceros salvo que la Ley lo permita o lo exija expresamente. Sin perjuicio de ello, Vd. Tiene la posibilidad de ejercitar sus derechos
de acceso, rectificacion y cancelacion, en relacion a sus datos personales, en cualquier momento dirigiéndose a nuestra Asociacion.
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