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EDITORIAL

Esperanza

Esperanza es el sentimiento que quisiera
trasmitiros, pues tras catorce meses de pandemia
parece que ya vemos el final del tunel. La mayoria
delos trasplantados ya tenemos puesta la segunda
dosis de la ansiada vacuna, y esperamos que tenga
el resultado que todos deseamos.

Esperanza, porque AATH y los voluntarios
retomamos algunas de nuestras actividades.
Hemos dado algunas charlas presenciales;
comenzamos en la facultad de Psicologia de
Sevilla con el proyecto “Estilo de Vida Saludable.
Alcoholismo, Voluntariado y Donaciéon de
Organos”, sequimos en el IES Azahar de Sevilla,
en el IES Jesus del Gran Poder de Dos Hermanas,
donde se dieron dos charlas en dias alternos, y en
el centro profesional Sopena de Sevilla, y seguimos
con algunas mas. Asi como estamos pendiente de
algunas inauguraciones de calles y plazas a los
donantes de érganos que tenemos concedidas y
aprobadas por los ayuntamientos, esperando que
nos notifique el dia.

Esperanza, porque el Hospital Virgen del Rocio, en
el ano 2020, ha sido lider andaluz en trasplantes
de organos solidos, pues ha realizado 198
trasplantes de corazén, higado y rifdn, a pesar de
las semanas criticas de la pandemia. La solidaridad
de las familias donantes ha hecho posible que
los profesionales de este centro hayan logrado el
pasado ano situar al centro con el mayor nimero
detrasplantes de 6rganos sélidos en Andalucia. Asi,
a pesar de la pandemia, en la provincia de Sevilla
y Huelva se realizaron 77 donaciones de érganos,
18 de tejidos y 14 de renales vivos. En trasplante
hepatico, el H. Virgen del Rocio ha sido también el
centro de Andalucia con mayor nimero, con un
total de 59.

En nombre de la Asociacidon y todos sus socios,
quiero dar las GRACIAS A LOS DONANTES Y A SUS
FAMILIARES, por su generosidad y bondad en
momentos tan duros, por decir Sl a la donacion y
por dar vida y esperanzas a tantas personas.

Esperanza, porque este afno, creo que podremos
reunirnos en la Convivencia de Navidad, y celebrar
nuestra misa de accién de gracias por los donantes
como lo haciamos antes del COVID. Si la situaciéon
sigue mejorando, seguro que podremos vernos y
abrazarnos, aunque sea con mascarilla.

Para terminar, desearos un feliz verano con toda
la precaucidon pertinente, mucha proteccion
solar y recordaros que las consultas de trasplantes
ya son presenciales.

José A. Castillo

Asociacidn Andaluza de
rasplantados Hepdticos
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TIEMPOS DIFICILES

En estos tiempos de incertidumbre,
los miedos atenazan a mi alma,

busco la luz,

ansio la calma,

y las horas muertas me pertenecen.
Soy afortunado, lo sé,

pues tengo los amaneceres en mi mano
gracias a la luz de aquel ser

que me dio la vida

y las fuerzas para no caer.

Viajo con el viento de la tarde,

me pongo la sonrisa por montera,
descubro que la gente desespera
llenando mi alma con sus gritos.

iMas me vale descansar en el silencio!.
Aun asi soy feliz,

pues tengo un agradecimiento de por vida
y lo he de cumplir

en una u otra medida.

Ya descansan mis laureles,

los de otros tiempos,

ahora son solo consecuencias,

que viajan por las sendas del pasado,
que me ensefaron a tener prudencia.
Quiero agradecer, si me permiten,

a todas las personas que me inspiran,
que irradian luz hacia mi alma,

que me dejan rastros de pureza

y en el camino me acompanan.

Un ano mas,

en la distancia nos encontramos,
para ser agradecidos

y confiar en un encuentro venidero.
iTiempos dificiles

que tantas lecciones nos dan!.

lldefonso PeAa Peria
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VACUNAS, REBANOS Y OVEJAS
NEGRAS

Si todo va bien y no surgen imprevistos, cuando
estas lineas vean la luz probablemente tengamos
unos niveles de vacunacidon general contra el
Covid bastante aceptables y estemos préximos a
alcanzar eso que han dado en llamar inmunidad
de rebano. Lo seguro es que, aunque el esfuerzo
realizado por todos ha sido mucho y cada cual ha
contribuido segun su responsabilidad a acorralar al
bicho, lo que nos ha supuesto improbos esfuerzos
y sacrificios, los de siempre no paran de reivindicar
para si todos los méritos, todas las medallas y
todos los reconocimientos por un trabajo que ha
sido, sin duda, colectivo. Sin embargo, que curioso,
nadie asume la responsabilidad de los fracasos, las
meteduras de pata y el caos que por momentos
vivimos cuando comenzé esta vacunacion
pretendidamente masiva que no lo fue tanto ni
fue perfecta. Y es de justicia también buscar a los
responsables de los miedos, las incertidumbres,
las angustias y las decepciones y frustraciones que
muchos sufrimos en carne propia que no conviene
olvidar porque hay que aprender de los errores
para no repetirlos y porque, ciertamente, en este
largo proceso no ha sido oro todo lo que reluce.

Si la vacunacion buscaba la inmunidad de rebaio,
a algunas personas trasplantadas y por tanto
inmunodeprimidas y fragiles, nos trataron en su
momento como si fuéramos las ovejas negras del
susodicho rebano, tal fue el sindiés que vivimos
debido al desastre burocratico, la impresentable
logistica, el desconocimiento general, la
improvisacion, la falta de informaciéon y de
atencion e incluso los malos modos y desprecios
que tuvimos que soportar en nuestro patético
deambular en busca de informacién sobre como,
cuando y dénde nos tocaba recibir la dosis de
inmunizacién. Teéricamente, se supone que, Como
enfermos crénicos especialmente vulnerables,
estdbamos incluidos en el denominado Grupo 7 y
que nos llamarian de los primeros o casi, y todo
arreglado sin problemas con lo cual hubo quien
poco menos que nos considerd privilegiados e
incluso enchufados, qué cosas. La realidad, al
menos la que me tocd a mi, es que pasaban los
dias, las semanas y casi los meses y no me llamaba
nadie, ni me escribia, ni me ponia un guasap, ni
un triste SMS ni nada, vamos que estaba como
el protagonista de la novela de Garcia Marquez

“El coronel no tiene quien le escriba” Y encima,
mientras esperaba y desesperaba, veia como a
mi alrededor iban vacunando a todo el mundo,
gente mas sana, mas joven, menos urgente y
menos necesitada que yo y claro, cada dia mas
nervioso, mas mosqueado y mas indignado,
empecé a llamar a todos lados y en todos lados
me toreaban. Cuando no comunicaban durante
horas, te salian con la cantinela de “todos nuestros
agentes estan ocupados, lame en otro momento”.
Salud responde no respondia, la APP no te ofrecia
ninguna posibilidad de nada, en el ambulatorio
no daban abasto, en el Gabinete de Prensa de la
consejeria no tenian noticias y en una de estas,
de chiripa, me dieron un teléfono presuntamente
infalible al que hubo dias que llamé hasta 27
veces inutilmente y en el que, cuando después de
mucho insistir me atendian se limitaban a decirme
que no estaba en la lista y que siguiese esperando
que ya apareceria mi nombre. Pero resulta que por
mucho que preguntases aca y alla, nadie sabia de
dénde salia la lista, quién la elaboraba y donde
estaba el sabio que decidia unilateralmente sobre
el bien y el mal. Pregunté inutilmente al médico
especialista que lleva el seguimiento de mi
trasplante desde hace veinte anos y me confirmoé
que a ellos nadie les habia pedido ningdin nombre
de pacientes y que no sabian de donde sacaban
a los elegidos, aunque les constaba que habia
muchos enfermos preguntando desconcertados,
en la Asociacién de Trasplantes Hepaticos también
me confirmaron que no era el Unico en esta
situaciéon y éramos muchos los que anddbamos
locos deambulando a ciegas de la Ceca a la
Meca buscando un minimo de informacion, una
respuesta, un algo de consideracién. Al final, fue
una amiga de una amiga la que le recomendé a
mi mujer que llamara al ambulatorio, al que ya
habia llamado cien veces y me remitian siempre al
dichoso Grupo 7,y preguntase por la enfermera de
zona que es por lo visto, la que corta el bacalao y
quien decide, como César en el circo, si te mereces
el pulgar hacia arriba o hacia abajo. Ni corto ni
perezoso, sabiendo que me agarraba a un clavo
ardiendo, le expliqué a la buena sefora el calvario
que estaba viviendo, mi peregrinacion inutil, mi
desesperacion absoluta y mis escasas esperanzas.
Fue una llorada monumental y artistica que sin
duda debié conmover el corazén de aquella
mujer que Dios bendiga que apenas tardd cinco
minutos en darme una cita para vacunarme al dia
siguiente en el Estadio de La Cartuja. Pero no paré
ahi lacosa porque como remate de los tomates, el
mismo dia en que me vacunaba me llamaron del
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hospital, del famoso Grupo siete, en el que habia
dejado constancia de siete mil quejas y protestas,
para decirme que no me preocupara, que un dia
de estos me iban a llamar. Y ahi quedo eso, todavia
estoy esperando esa llamada.

De modo que si, al final, contra viento y marea y
a base de insistir y de ponerme pesado y suplicar
a diestro y siniestro, consegui que me vacunaran,
estoy agradecido y a pesar de los pesares y de
lo que me gasté en teléfono durante aquellos
dias aciagos, no guardo rencor a nadie. Pero eso
si, que no vengan vendiéndome que la Junta es
una maravilla, el consejero un fiera, el SAS es una
maquinaria infalible, que todo ha funcionado
como un relojy que somos los mejores. Un poquito
de autocritica no viene mal a nadie y una dosis
de cruda realidad sin anestesia y sin peloteos,
tampoco. Mas que nada para que la préxima vez,
que ojala no la haya, no nos pase lo mismo. Yo,
desde luego, no sé si lo aguantaria.

Tomds BALBONTIN

Sevilla 10 de mayo de 2021

EL LAZO ROJO

La magia es absolutamente maravillosa.

Este libro ha visto la luz en plena crisis de la
humanidad, pero pienso que es el momento
idoneo dada mi linea de vida. Porque mi vida es
una tempestad a causa de las enfermedades de las
gue resurjo unay otra vez sin descanso.

Sabes perfectamente que mi vida esta siempre
pendiente de un hilo y que yo, cudl faro adherido
al mas alto acantilado, he tenido que seguir inerte
ante las tempestades del tiempo...de la vida. He
debido de aprender a iluminar mi camino. Con
una luz tenue, pero segura. La misma luz del faro
que ha guiado a multitud de barcos a lo largo de
la historia.

Todo ello me han ensefado a ser tan fuerte como
las rocas de ese faro y tan sensible como la luz del
faro.

Me harian falta varias paginas del libro para cada
dedicatoria. Por eso la razén de esta carta.

Quiero decirte que este libro no es cuento solo
para ninos. Pienso que si eres capaz de hacer un
esfuerzo y leer entre lineas, veras reflejados los
mensajes ocultos dirigidos a los adultos. Si, los
adultos, las personas “mayores” que creen que
estan en pleno derecho de hacer, decir o reclamar
todo cuando en numerosas ocasiones estan mas
que equivocados y hacen dafo a las personas
incorrectas con sus actos y sus palabras. Dando un
mal ejemplo a los nifhos.

Todos y cada uno de nosotros deberiamos tener
algode nifos en nuestro interior para seguir siendo
felices sin nada a cambio. Porque hay situaciones
en las cuales son ellos, los nifos, los mas pequerios,
los que nos dan verdaderas lecciones.

Este libro ha sido entregado con un lazo rojo por
una razén muy concreta.

El lazo significa el vinculo entre la familia, la union.
Su color rojo, la fuerza y el color del corazén.
Corazén con el que he escrito este libro, “Las gafas
magicas”.

Te invito a hacer un avién de papel con esta carta
lo adjuntes al lazo y la tengas siempre junto a ti.
Bien sea en este libro, en la agenda o en cualquier
otro lugar que sea tuyo, intimo. Cada vez que te
falten las fuerzas, tengas problemas o necesites
un empujén lee entre lineas el cuento, esta carta
y acaricia el lazo rojo. Estoy segura que te dard
la fuerza necesaria para seguir caminando en el
sendero de la vida. Porque la vida sdlo se trata de
VIVIR. Todo lo demds queda en segundo plano.

Madame Coeur Rouge.

(Seuddénimo de Carmen Me Palacios)
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Hoy quiero escribir s6lo unas palabras de una
gran persona que tanto ayudo y tan querido fue
por todos, allda donde ibas Santiago has sido un
ejemplo a seguir por todos, siempre sabiendo
estar en todos sitios y dando informacién y animos
a trasplantados como a enfermos de higado
antes de trasplantar, ya descansas donde siempre
querias estar tu pueblo Zalamea la Real, como
siempre decias que era la capital de Andalucia mil
besos al cielo que ya estas en el corazén de todos
nosotros.

D.E.P.

Ademas queremos agradecer a todo el personal
sanitario tanto médicos como enfermeras por el
trato recibido, que han sido amigos.

Firma : La familia.

Amigo Santiago, acabo de ver la noticia de tu
fallecimiento y siento una inmensa pena....
fuiste para mi de gran ayuda, tanto antes de mi
trasplante, animdndome para que no dudara en
dar el consentimiento para mi operaciéon, como
después, una vez ya trasplantado....los animos
y consejos que me dabas y que para mi eran de
gran aliento en mi recuperacion....tus visitas, eran
un balsamo para mis heridas y de un gran valor
para mi espiritu. Lo siento mucho amigo. Sé que
alld donde te encuentres, ocuparas un lugar de
privilegio.

Descansa en Paz, Santiago

Paco Sdnchez

Rocio Moreno Sanchez

Gracias por tus visitas en el hospital y tus palabras
de apoyo mientras estadbamos esperando que
sonara ése teléfono, gran persona.

D.E.P Mi mas sentido pésame a la familia

Maria Concepcion Nunez Rabadan

Que gran persona y con su raices zalamefo hasta
su muerte De.P.E fuerza para su familia

Bea Lopez

D.E.P. amigo Santiago. Gracias por tu ayuda y
consejos.

Espe Delso

Amigo de mi madre, se reia mucho con él. En paz
descanse

Elisa Lopez Ruiz

Ya D E P gran personay buena persona quién no te
queria ATl siempre pendiente de todo, mi familia
te echard de menos pero mi padre mas, siempre
juntos los dos, mucho animo a su familia

M Carmen Martos Marquez

Mi mas sentido pésame a su familia y también a
la gran familia de trasplantes. Lamento muchisimo
su perdida. Mi madre y mi padre también lo
apreciaban muchisimo, estoy segura que estaran
juntos en el cielo. Un abrazo enorme.

M Aurora Martinez

No le conocia en persona, quizas de vista y a su
familia... Me han hablado tan bien de él, que eraun
gran ser humano, gran persona, que ayudé mucho
a muchisimas personas en su vida, estas personas
maravillosas que dejan huellas y todos quieren;
hay que homenajearlo...Mi mas sentido pésame a
toda su familia y a todos los que tuvieron la suerte
de conocerlo. D.E.P
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Hola me llamo Juan Gordillo y soy trasplantado
hepatico.

En el afno 2000 me diagnosticaron una cirrosis
hepdtica, y me dijeron que algun dia necesitaria
un trasplante de higado, la noticia fue dura ya que
no tenia sintomas de nada ni era bebedor, fue una
analitica quien salté la alarma.

Tras ir superando la noticia fui llevado en consulta
durante 17 anos cada 6 meses por uno de los
mejores digestivos del Hospital Virgen del Rocio,
el Dr. Pascasio al que le estaré eternamente
agradecido, yendo siempre por delante de la
enfermedad , que por desgracia iba avanzando,
supo controlarla tomando las decisiones mas
acertadas en cada momento, hasta que mi
cuerpo fue tirando la toalla y empezaron a llegar
las complicaciones y tras llegar a la puntuacion
necesaria para la inclusion en la lista de espera
de trasplante hepatico no dudé en plantearlo, el
deterioro era notable.

Fue un 11 de diciembre del 2018 .El camino de
la espera fue durisimo, ingresos programados
todos los miércoles para paracentesis evacuadora
y transfusiones de sangren asi durante 7 meses
aunque el 3 de abril hubo una llamada para un
posible trasplante y no pudo ser, duro golpe
también pero como en ningiin momento perdimos
la esperanza por fin el 22 de julio soné de nuevo
ese teléfono y el Dr. Gdbmez Bravo nos comunica
que habia un posible donante, esta vez si pudo ser.

Ya los anos 2018 y 2019 fui a estar cada dia peor,
ingresando todas las semanas para hacerme una
paracentesis evacuadora sacandome 10 litros y
poniéndome dos bolsas de sangre, los dias eran
interminables .Cuando nos comunican el dia 3
de Abril que no nos servia el higado esa semana
fue muy dura para nosotros pero no perdimos
la esperanza, seguimos nuestra rutina semanal
viniendo al hospital hasta el dia 22 de Julio del
2019 que me llamaron de nuevo y esta fue para mi.

Después de la operacion, pasé 9 dias en la uci
con un personal de médicos y enfermero/as
estupendo. Amables y carinosos que te dan vida.

A continuacién me suben a plantaibarecuperando
fuerzas igualmente los médicos Miguel Angel,
Alamos, Marin, Suarez, la Doctora Cepeda y Bernal
un equipo de médicos estupendo, me hicieron
levantar el animo pero nunca se quedaron atras
las enfermeras que te daban mucho carifio.
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Por eso nunca podré estar tan agradecido a todos
ellos y sobre todo a ese donante que me salvé la
vida.

Saludos.

Esas personas tan maravillosas que nos dejan y
se van regalando VIDA, para que otros podamos
seguir viviendo. Un acto que no esta pagado con
nada, por muchos bienes materiales que haya
en este mundo. Y tanto a los propios Donantes
como a su familia que dicen Sl a la Donacién en
un momento tan triste. Es un acto de caridad tan
enorme que no tengo palabras para describirlo.
Asi que yo, gracias a ELLOS, soy trasplantado y
receptor de un Organo. Nunca me cansaré de dar
las Gracias.

Ahora por las circunstancias que estamos viviendo
estamos en un punto muy alto en cuanto a
donaciones, Pero se necesitan que haya mas, para
poder seguir con esta cadena de trasplantes y
salvar mas vidas.

A la vez quiero siempre dar las gracias a todo el
equipo de trasplantes desde el primero al ultimo,
por su dedicacion, sin importarles las horas de
trabajo, para que todo salga perfecto. No voy a
nombrar a nadie para no dejarme a ninguno en
el tintero. Pero le doy las Gracias a los doctores,
siempre os tendremos en un pedestal, como a la
luz que nos alumbra en nuestro nuevo camino de
trasplantado.

Y como es normal, nuestra Asociacion a la cual
estoy orgulloso de pertenecer, no se puede quedar
detras. Este ano no hemos podido realizar tantas
cosas como querriamos, debido a la pandemia que
sigue poniendo piedras en nuestro camino. Pero
nosotros estamos preparando nuestras actividades
para cuando llegue el momento seguir trabajando
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como siempre hemos hecho por la Donacién.
Ya sea en mesas informativas, dando charlas
en Institutos o nuestro equipo de voluntariado
dando animos a pacientes hospitalizadas. Las
visitas en el hospital son una de las actividades
mas valoradas por nuestro colectivo, pues es una
gran alegria cuando ven llegar a los voluntarios
(personas que han pasado por situaciones similares) y
los vemos tan recuperados, teniendo vida después del
trasplante. No nos lo llegamos a creer hasta que no los
experimentamos por nuestros propios medios.

GRACIAS DONANTES

Antonio Escribano

Wi | L LT AL

19 CUMPLEANOS

Este proximo dia 23 de mayo, vuelvo a tener la
alegria de cumplir un ano mas...y van, 19 anos.
Me acuerdo de ese dia como si lo estuviera viendo
ahora mismo, cuando iba en mi coche con mi
mujer Isabel, mi hermana y sobrina, y me llama el
Dr. D. Angel Bernardos para decirme que hay un
higado para mi, que debo estar en 2 horas en el
hospital. A partir de ahi, todo el mundo se puso
tocado de los nervios, menos yo, que no sé por
qué motivo, me entré toda la tranquilidad del
mundo. Al dia siguiente, me vi en una cama de la
UCl, trasplantado y con un ser dentro de mi, mi
Manolito, como yo lo llamo.

A partir de entonces, han trascurrido muchos dias,
mesesy anosy hedesarrollado unalabor de trabajo
y voluntariado dentro de nuestra Asociacion
Andaluza deTrasplantados hepaticos. He conocido
a muchos médicos, cirujanos, hepatdlogos,
enfermeros, auxiliares y celadores y todo tipo de
personas, ademas de cientos de trasplantados
a los que quiero y considero mi gran familia. A

todos, GRACIAS, por formar parte de mi vida y
sobre todo a mi Donante, mi Manolito. Gracias
también a todo el personal sanitario encabezado
por Dr. Angel Bernardos y su sucesor al frente de la
Unidad Dr. Miguel Angel Gomez Bravo, al Dr. Perez
Bernal, Dr. Sousa, Dr. Pascasio, Dr. Alamo, Dr. Marin,
Dra. Bernal, enfermeros/as, auxiliares, celadores y
personal de limpieza. Gracias a todos.

DOS VIDAS EN UNA

El pasado dia 24 de abril de 2021, después de un
afno largo de confinamiento, presenté mi biografia
“Dos vidas en una”. Mi vida antes y después del
trasplante. La presentaciéon del libro no tuvo
la audiencia deseada dada las restricciones de
personas por Covid, solo pudimos cubrir el aforo
permitido para el acto.

Aun asi, este dia me senti muy feliz, por todas las
personas que me acompafiaron en tan importante
ocasion. Conté con la presencia de mi mujer Isabel,
mis hijos, hermanos, sobrinos y demas familia,
sobre todo mi preciosa nieta Daniella. También
asistieron bastantes compaferos del mundo
sindical y politico, compaferos de Astilleros y
destacar la presencia de los trasplantados, con
nuestro presidente a la cabeza Jose Antonio
Castillo y colaboradores Rafael Alvarez vy
presidente de Asoc. Corazon, Paco Garrido. Dentro
del mundo politico y sindical, asistieron bastantes
personas relacionadas con las instituciones, sobre
todo municipales, que participaron en muchas
subvenciones y ayudas durante mis 10 afos
al frente de nuestra Asociacion, a los que por
supuesto les di las gracias por su presencia, al igual
que a todo el mundo.

Una de mis mayores alegrias en este dia, fue la
presencia de los doctores José Perez Bernal y
Angel Bernardos, con su mujer Conchita. Pioneros
de la Donacién de Organos y trasplantes en toda
Espafia, Andalucia y sobre todo Sevilla, en el H.
Virgen del Rocio.

Muchas gracias a ellos, a sus equipos médicos,
sanitarios y a mi Donante y su familia, por
permitirme pasar un dia tan feliz.

José L. Sarmiento



HEPATICO

EL DR. JOSE PEREZ BERNAL,
PREMIADO CON LA BANDERA DE
ANDALUCIA

La dedico a los Donantes de Organos

Nuestro socio n° 2 y Vicepresidente Honorario es
actualmente Director General de Trasplantes del
Colegio de Médicos de Sevilla

La Bandera de Andalucia en reconocimiento a
una trayectoria profesional la ha recibido este afio
el doctor José Pérez Bernal, luchador incansable
centrado en el fomento de la donacién de
organos, pionero en la humanizacion de las UCl y
durante muchos anos responsable de la Unidad de
Trasplantes de la UCI del Hospital Virgen del Rocio,
a quien se le reconoce su impulso a la creaciéon
de las Asociaciones de Trasplantados y sus once

anos como Coordinador de Trasplantes de Sevilla
y Huelva. El Dr. Pérez Bernal manifesté su alegria
y afirmé: “quiero agradecer que esta distinciéon de
la Bandera de Andalucia se haya concedido a un
sanitario, en una época en la que se ha puesto de
manifiestolaentregayelsacrificiodeeste colectivo.
Quiero compartirla con ellos, delante del Hospital
en el que he trabajado durante 43 afos, ante el
Monumento al Donante de Organos y rodeado
de comparneros de la UCl y de los trasplantes.
También con los presidentes de las Asociaciones
de personas trasplantadas, representando a
las personas que han vuelto a nacer gracias a

la solidaridad de familias excepcionales, y de
una Asociacion de Donantes de Organos. Es un
orgullo que se hayan destacado dos valores muy
identificados con todos los sanitarios: Humanidad
y Solidaridad”

(https://youtu.be/iytvaABJYWS)

El Dr. Pérez Bernal, sehalando al cielo, dedicé la
Bandera de Andalucia a los Donantes de Organos
y a sus familias que, con su solidaridad, hacen
posible los trasplantes.

Asi mismo ha sefialado que “esta distincion me
renovara la energia y el entusiasmo para seguir
fomentando las donaciones de érganos y tejidos,
la solidaridad como fuente de vida, para transmitir
Esperanza a los enfermos terminales que
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necesitan de un trasplante para seguir viviendo!

Obtuvieron ademas este reconocimiento con
motivo del 28 de Febrero 2021, Dia de Andalucia,
el empresario de moda textil Alvaro Moreno,
la deportista Blanca Manchén Dominguez, la
Fundacion MAS, la Asociacidon Corazén y Vida, el
catedratico de Historia Medieval Manuel Gonzélez
Jiménez, la investigadora Eloisa Bernaldez,
la Asociacién 300 Voluntarios y la Fundacion
Diagrama.

El acto tuvo lugar en la Delegacion del Gobierno
de la Junta de Andalucia en Sevilla y el Dr. Pérez
Bernal fue el encargado de dar el discurso de
agradecimiento en nombre de los premiados.
(https://youtu.be/5qlaX9Gk8RA)
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LUCES POR LOS DONANTES EN
LA SEMANA SANTA 2021

Donantes, trasplantados y enfermos de listas
de espera para trasplantes encendieron luces
dedicadas a los donantes de 6rganos junto a
los titulares de numerosas hermandades de la
provincia de Sevilla.

Estos actos, que ya se han convertido en una
tradicion muy implantada en toda Andalucia,
comenzaron en Sevilla en el 2008. Ese ano, el
Consejo de Cofradias encargo el cartel de Semana
Santa a un gran pintor, Emilio Diaz Cantelar,
que pinté un detalle del paso de la Virgen de la
Amargura y en una vela escribié una dedicatoria
al donante de 6rganos de su esposa trasplantada,
que es de nuestra Asociacion.

Manuel Roman, entonces Presidente del Consejo
de Cofradias nos dijo que la idea que transmitia
ese cartel tenia mucha fuerza y que no podia
quedarse en un papel. El Cardenal de Sevilla, Don
Carlos Amigo, encendié en 2008 el primer cirio
dedicado a los donantes de érganos en el paso de
la Virgen de la Amargura de Sevilla. Poco a poco se
fueron sumando hermandades a esta iniciativa y
en 2019 ya llevaron esta Luz de Vida y Esperanza
43 cofradias de Sevilla capital, una 30 de pueblos
de la provincia y muchas en el resto de Andalucia.

La Semana Santa 2021 ha sido muy especial, sin
cofradias en la calle, por motivo de la pandemia
que padecemos. No obstante se han encendido
en toda la provincia de Sevilla numerosas luces
junto a los titulares en emotivos actos, a los que
acudieron numerosas personas trasplantadas,
donantes vivos, familiares de donantes de 6rganos
fallecidos y personas incluidas en listas de espera
de trasplantes.

Estas luces son un homenaje a unos Angeles,
los donantes, unos héroes que salvan muchas
vidas, pero también iluminan los corazones de
los ciudadanos porque, desde los sentimientos
mas profundos, se enfoca este gesto como un
acto sublime de amor al préjimo, fomentando las
donaciones de érganosy transmitiendo Esperanza
a los enfermos que esperan una segunda
oportunidad en la vida.

José Pérez Bernal. Socio n° 2
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ANDALUCIA REGISTRO 684
TRASPLANTES DE ORGANOS EN
2020

Coincidiendo con la celebracién del Dia Nacional
del Trasplante, la Consejeria de Salud y Familias
agradece la solidaridad de los donantes y sus
familias aun en tiempos de Covid

Andalucia registr6 684 trasplantes de 6rganos
durante 2020. De ellos, 417 fueron trasplantes de
rindn, 171 de higado, 49 de pulmoén, 32 de
corazén y 15 de pancreas. La Consejeria de Salud
y Familias quiere agradecer, aprovechando la
celebracién del Dia Nacional del Trasplante que
se celebra este miércoles, la colaboracion de
las asociaciones de pacientes trasplantados y
la solidaridad de las familias que han dicho si a la
donacion, cerca del 87% en 2020. Esta cifra, similar
a la de anos anteriores y a pesar de la pandemia,
fue destacable en Huelva y Malaga, con un 93% y
91% de aceptacion respectivamente. Por iniciativa
de la Organizacion Nacional de Trasplantes de
Espafa (ONT), cada 24 de marzo se celebra el Dia
del Trasplante con el objetivo de concienciar a la
poblaciéon de los beneficios y el gran valor humano
que significa donar érganos.

Estas cifras muestran un aumento de actividad en
modalidades de trasplantes vitales, como son
el trasplante cardiaco y pulmonar, lo que resulta
muy loable teniendo en cuenta que el equipo de
trasplante de pulmén ha tenido que compatibilizar
esta actividad con las tareas de asistencia en
primera linea de pacientes con Covid-19. La
comunidad auténoma ha mantenido una tasa
interanual de donacion de o6rganos en 37,9
donantes por millén de poblaciéon, por encima de
la media nacional que se situa en 37,4.

Salud y Familias quiere aprovechar este dia para
recordar que, gracias a las medidas puestas
en marcha y al gran esfuerzo colectivo en una
dificil situacién provocada por el coronavirus,
en 2020 se registraron un total de 321
donantes de organos en Andalucia, de los
que 205 fueron también donantes de tejidos, a los
que hay que sumar 90 donantes exclusivamente
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de tejidos. Respecto a la donacién en asistolia,
la actividad fue importante con 92 donantes,
representando el 29% de los donantes de
organos. Igualmente, la Consejeria quiere destacar
el esfuerzo de los profesionales de la sanidad
andaluza, que ademas de su entrega en la atencién
a los pacientes afectados por el Covid-19, han
trabajado sin descanso para conseguir los datos de
donacién y trasplante registrados el ano pasado.
Encuantoaladisminuciénglobal delaactividad de
trasplantes comparado con afnos anteriores,
se ha debido especialmente al descenso en la
actividad de trasplante renal, si bien se mantuvo la
actividad de trasplante de pacientes con mayores
dificultades para encontrar donante iddneo,
como los pacientes renales hiperinmunizados
o los pacientes pediatricos. También se realizé
un importante esfuerzo para continuar con el
programadetrasplanterenal cruzado,unprograma
con especiales requerimientos logisticos que se
ha mantenido a pesar de la dificil situacion vivida
por el sistema sanitario por la pandemia. Ademas,
por primera vez en 2020 se consiguio trasplantar
de rindn a todos los ninos que estaban en lista de
espera.

Como consecuencia de todas las medidas puestas
en marcha por el sistema sanitario publico de
Andalucia, la lista de espera para trasplante de
organos se ha visto escasamente influenciada por
la situacion epidemiolégica adversa, incluso se
ha reducido en mas del 4%, pasando de 508
pacientes (a 31 de diciembre de 2019) a 490
pacientes (a 31 de diciembre de 2020) de forma
global para todos los 6rganos.

Ademas, en el caso del trasplante pulmonar el
nimero de pacientes en lista de espera
ha descendido cerca de un 26%, pasando de 65
a48.

Consejeria de Salud y Familias
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LA SOLIDARIDAD DE LOS
DONANTES  CONSIGUE QUE
EL VIRGEN DEL ROCIO SEA EL
HOSPITAL ANDALUZ CON MAS
TRASPLANTES DE ORGANOS DE
ANDALUCIA

Un total de 198 trasplantes de 6rganos solidos
(corazén, higado y rin6n) en solo un ano. La
solidaridad de las familias donantes ha hecho
posible que los profesionales del Hospital Virgen
del Rocio hayan logrado el ano pasado ser el centro
con el mayor numero de trasplantes de érganos
sélidos realizados en Andalucia.

Un hecho que tiene una mayor relevancia si cabe
dado que Espafia ha sido un pais muy afectado
por la pandemia por COVID-19, tanto en numero
absoluto de casos como en incidencia como en
mortalidad asociada. Asi, y a pesar de las semanas
criticas de la pandemia, en la provincia de Sevillay
Huelva se realizaron 77 donaciones de 6rganos, 18
de tejidos, y 14 donaciones renales de vivo.

Por primera vez en la historia del programa de
trasplante renal infantil, en 2020 se ha conseguido
el maximo histérico, llegando a trasplantar de
rindn a todos los nifos que estaban en lista de
espera a fecha 31 de diciembre. Los equipos de
especialistas han realizado 121 trasplantes de
rindn, 99 a adultos y 22 infantiles.

En esta linea, hay que destacar el importante
esfuerzo para continuar con el programa de
trasplante renal de vivo en el hospital sevillano,
donde se han llevado a cabo 14, de los cuales 2
son trasplante renal de vivo cruzado en plena
segunda ola de la pandemia. El trasplante cruzado
€s un programa con especiales requerimientos
logisticos dirigidos desde la ONT, donde se
implican a diferentes hospitales.

Ademds, los profesionales han realizado 18
trasplantes cardiacos, un niumero similar a otros
anos, siendo el centro con mayor numero de
trasplantes cardiacos realizados en Andalucia.

En trasplante hepatico, el Virgen del Rocio ha sido
también el centro de Andalucia con mayor numero
de trasplantes de Andalucia con un total de 59.

El reto de la COVID

Uno de los mayores retos del Hospital Universitario
Virgen del Rocio durante la pandemia ha sido la
gestion para dar cobertura a los pacientes con
COVID, salvaguardando los de circuitos libres de
COVID quefueran seguros para atender a cualquier
paciente que lo requiriese como son los pacientes
trasplantados.

A pesar de esta situacion, del dolor y de la
incertidumbre que viven las familias y tutores
cuando se les plantea una donacién, el porcentaje
de quienes dijeron si a la donacién en la provincia
de Sevilla es de un 86,5% (encontrandose en
la media nacional en 86%) y de un 92,9% en la
provincia de Huelva.

Esto es fruto de la generosidad de una sociedad
que cada dia estda mas concienciada de que donar
es una oportunidad, es un derecho a prolongar
el proyecto de vida mas alld de la vida de las
personas. Esto junto a un trabajo de todos los
profesionales implicados en el proceso de la
donacion y trasplantes, que han trabajado de
forma cohesionada, cooperativa, motivada, y con
compromiso para ayudar a mejorar la salud y
calidad de vida a los pacientes.

Y gracias a todos ellos, la tasa de donacién y
trasplantes revalida una vez mdas la posicion
de liderazgo de Espana en el mundo con 37.4
donantes por millén de habitantes, estando
Andalucia ligeramente por encima en 37.9
donantes por millén de habitantes.

Desde la Coordinacion Sectorial de Trasplantes de
Sevilla y Huelva quieren agradecer a los donantes
y a sus familias su generosidad y bondad en
momentos tan duros, por decir si a la donacién,
por dar vida y esperanza a tantas personas.
Igualmente, ponen en valor la colaboracion a las
asociaciones de pacientes trasplantados y otras
asociaciones, organismos y personas por su ayuda
en el fomento de la cultura solidaria de la donacion

PubI[cada el: lunes, 25 enero 2021 | Escrito
por Ursula Palmar Gomez
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“ANGELES INVISIBLES” DE LOS
EQUIPOS DE TRASPLANTES DE
SEVILLA

KENNY MATTHEW, CONDUCTOR

KennyeselconductordelosEquiposdeTrasplantes
de Sevillay Huelva, un profesional que desde hace
20 anos lucha contrarreloj por la vida de nuestros
enfermos.

Es el responsable de llevar a los miembros de
los equipos a otros hospitales, de llevarlos o
recogerlos del aeropuerto y de transportar los
o6rganos que van dar vida a quienes esperan un
trasplante.

Conoce desde dentro el funcionamiento de la
compleja maquinaria de los trasplantes de Espafa
y eso le hace ser muy eficiente. Sabe moverse
por aeropuertos, por los quiréfanos, por las
carreteras con nieve o niebla y, también, por las
calles congestionadas de cualquier ciudad. Sabe
relacionarse con la Guardia Civil de Trafico, con
pilotos de avion o con los mejores cirujanos de
cualquier hospital de Espaia.

Mima a los sanitarios. Cuando regresan cansados
después de estresantes horas de quiréfano,
siempre tiene para ellos un detalle, una neverita
con refrescos, un bocadillo, una musica o
palabras de aliento, ademas de una conduccién
superrapida, pero segura. Todos lo quieren. Les
transmite seguridad. Es como un familiar cercano
que siempre esta pendiente de todos los detalles
para hacerles llevadero su dificil trabajo.

Keny es un instrumento de la Esperanza. Conoce
a muchas personas trasplantadas y a sus familias.
Por ellos sabe lo angustioso que es estar en una
lista de espera pendiente de una llamada. Por eso
siempre esta pendiente del teléfono y nunca falla
cuando se le llama a cualquier hora del dia o de la
noche, cualquier dia del ano.

Siempre tiene sus vehiculos a punto y, por
seguridad, los sustituye con pocos kilometros.
Siempre los ha pintado de azul y por eso le
llamabamos “El Pijaro Azul’, porque en lugar
de correr “vueld”. El ultimo tiene colores mas
llamativos por indicacion de Tréfico.

Conoce los cortisimos tiempos de isquemia de
cada 6rgano. Sabe que cuanto menos tiempo esté
un érgano en una nevera mejor va a funcionar. La

rapidez es vital. Por eso corre hasta los limites de
lo posible y, lo escribo con conocimiento de causa,
se ha jugado la vida muchas veces para que los
enfermos puedan salvarse.

Podria contarles mil anécdotas de este héroe,
historias que él, con su humildad, nunca contara
ni dara importancia. Les voy a contar solo una para
gue conozcan su categoria. Habia un enfermo
en Madrid que necesitaba un trasplante de
higado con urgencia. Estaba en Cédigo Cero, lo
que significa que si no se trasplantaba en pocas
horas, moriria. Tuvimos un donante compatible
en Sevilla. Nuestro equipo le entreg6 una nevera
con el 6rgano para que lo entregara en la pista del
aeropuerto a los pilotos de un reactor que llegaria
desde Madrid. Esa noche habia una niebla tan
cerrada que el avién, después de varios intentos,
no pudo aterrizar. Desde la Coordinacion de
Trasplantes le dijeron que esperase instrucciones.
Kenny sabia que ese higado se iba a perder, pues
aunque se improvisase un trasplante en Sevilla se
superaria el tiempo de isquemia. Kenny llamoé
y dijo: “este higado se va a perder; informo que
salgo para Madrid. Voy a intentar llegar a tiempo”.
Sabiamos que esa noche iba a tener niebla todo el
camino pero, a pesar de ello, Kenny se jugo la vida.
En el Hospital de Madrid estaba todo preparado
para cuando llegase y ese enfermo, al que nunca
conoceria, se salvo.

Hay muchos “Angeles Invisibles” en los Equipos
de Trasplantes a los que, como a Kenny, quiero
darles visibilidad. Merece la pena que las personas
trasplantadas y sus familias conozcan a estos
héroes.

José Pérez Bernal

Socion°2 AATH
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“DOS VIDAS EN UNA. MEMORIAS
DESDE LA RESISTENCIA'YY EL AMOR A

LA VIDA’, DE JOSE LUIS SARMIENTO

El pasado 24 de abril, en la sede de CCOO de
Sevilla, fue presentado el libro “Dos vidas en una’,
de nuestro ex presidente José Luis Sarmiento.

En el acto estuvo representada la Asociacién por
nuestro presidente, José Antonio Castillo, por Rafael
Alvarez y nuestros socios n°1 y ne 2, los Dres. Angel
Bernardos y José Pérez Bernal. También asistieron
Francisco Garrido, presidente de
la Asociaciéon de Trasplantados de
Corazén de Andalucia, y Susana
Herrera, presidenta de “Lagrimas
de Vida" en representacion
de los Donantes de Organos.

La vida de José Luis Sarmiento
ha tenido dos etapas muy claras,
marcadas por su trasplante de
higado. En ambas ha sido fiel a sus
principios, quedando bien definidas
en el subtitulo del libro: “Desde
la resistencia y el amor a la vida"

En la presentacion del libro
glosaron la primera parte de la
vida de José Luis, como trabajador
y lider sindical en Astilleros de
Sevilla, varios de sus companeros:
Carlos Aristu, Secretario
Provincial de (CCOO, Antonio
Rodrigo Torrijos, Paula Garvin y Carlos Vazquez,
militantes del Partido Comunista de Espafa.

i'.f

Tras la emotiva intervencion de su hijo, al Dr. Pérez
Bernal le correspondié hablar de la segunda parte
del libro. Comenté que José Luis habia nacido
dos veces, una vez en Archidona y la segunda
el 23 de mayo de 2002, fecha de su trasplante
hepatico, en el Hospital Virgen del Rocio de Sevilla.

Comentd que el libro es muy ameno y con muchas
fotografias, pero que de las 123 paginas de texto
solo dedicé 40 a su “primera vida” y el doble a la
“segunda”. José Luis respondié que en una solo se
dedicé a luchar por los derechos de los trabajadores,
pero que su lucha mds importante ha sido para que
vivieran muchos enfermos terminales de higado
y para que recuperasen la calidad que perdieron.

Hijo de ferroviario, describe con emocion su infancia
y juventud en el barrio de San Bernardo donde, a
pesar de un entorno con carencias propias de los
anos 50 y 60, disfruté de una familia, vecinos y
amigos que le ensenaron a luchar en la viday le
inculcaron valores que marcaron su personalidad.
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Dos vidas en una

Memorias desde 1a reslatencla y el amor s 13 vida

Luls SARMIENTO AGUILAR

Arapansn €

ICO

Durante muchos afos José Luis fue en vanguardia,
tirando del carro de una sociedad muy dormida,
y llegé a olvidar una  enfermedad silenciosa
provocada por un virus de hepatitis que dio la cara
en el afo 2000 cuando ya estaba muy avanzada.

Cuando después del trasplante recuperé su
fuerza fisica y mental, se dedicé a la Asociacién de
Trasplantados Hepaticos, a la que conocié durante las
visitas que le hicieron durante su ingreso en el Hospital.
En su libro afirma que “trabajar en la Asociacion fue
una manera de agradecer lo que habian hecho por él".

José Luis fue presidente de la
Asociacion durante 10 afos,
desde 2004 al 2014. El Dr. Pérez
Bernal definié esa etapa como
“la edad de oro de la Asociacién”
y afirmé que todo lo que habia
aprendido durante su lucha
sindical lo aplicé a la lucha por los
enfermos. José Luis supo rodearse
de un gran equipo de sofadores
y luchadores incansables como
él, que impulsaron las actividades
de la Asociacion, multiplicaron
el nimero de socios e incluso
organizaron un Congreso Nacional
de Trasplantados  Hepaticos.

Desde el 2014 se dedicé6 de lleno a
realizarmaquetas paraelBeléndela
Solidaridad, luchandodeotraforma
por los enfermos, fomentando
las donaciones de érganos y
demostrando que “la enfermedad
y la solidaridad no tienen banderas ni fronteras”

Enellibrodestacadosfechasrecientes muyimportantes
para él: el nacimiento de su nieta Daniella en 2015,
a la que ha dedicado todos sus cuidados, y el 23 de
mayo de 2020, fecha del 18 cumpleafios del trasplante.

Termina el libro diciendo: “Para mi estos 18 anos han
sido como un suerfio. Cuando me trasplantaron me
parecia todo demasiado utdpico, algo inalcanzable y a la
vista estd que ha podido ser toda una realidad. Gracias
infinitas a mi donante, sus familiares y a los maravillosos
equipos sanitarios del hospital Virgen del Rocio”

El libro “Dos vidas en una” se puede comprar en la
web de la Libreria Atrapasuefnos: http://www.libreria-
atrapasuenos.com/inicio/213-dos-vidas-en-una.html

José Pérez Bernal-Socio n° 2 de la AATH
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RADIO SEVILLA ENTREGO SU
ROSA DE PASION 2021 A LAS
HERMANDADES QUE APOYAN LA
DONACION DE ORGANOS

El programa Cruz de Guia de Radio Sevilla entregé
el pasado 25 de marzo en el teatro de la Fundacion
Cajasol su “Rosa de Pasion” a las Hermandades
que apoyan la donacion de 6rganos. Fue en el
transcurso de su tradicional gala de bienvenida
a la primavera, conducida por Salomén Hachuel y
Paco Garcia, en la que se entregé la impresionante
Rosa elaborada por el taller de los Hermanos
Marmolejo al doctor José Pérez Bernal, impulsory
alma mater de este proyecto.

En el acto estuvieron presentes todas las
Asociaciones de Trasplantados y Donantes de
Sevilla, asi como Elena Correa por la Coordinaciéon
de Trasplantes.

El alcalde de Sevilla, Juan Espadas, participé en el
acto elogiando la labor que desde hace muchos
anos realizan las Hermandades apoyando las
donaciones de érganos y los trasplantes. La gala
conté con la actuacion de la artista onubense
Argentina y los actores Alfonso Sanchez y Alberto
Lopez (Los Compadres). Todos se fotografiaron
mostrando sus Tarjetas de Donantes de Organos.

El Dr. Pérez Bernal, senalando al cielo, dedicé
esta distincion a los Donantes de Organos y en la
entrevista afirmo:

“Hay un antes y un después en el mundo de las
donaciones de 6rganos y trasplantes en Sevilla y
Andalucia a raiz del apoyo de las Hermandades”.

“Antes, todos éramos muy reacios a hablar de estos
temas, incluidas las Hermandades, pero estamos
viviendo el suefio que tuvimos por los afios 90,
el de que se encendiera una luz en los corazones
y que se enfocara la donacién de 6rganos como
un acto sublime de solidaridad y amor al projimo,
imprescindible para salvar la vida de muchos
enfermos terminales”.

“Los artifices de este suefo, los que lucharon para
llegar a la actual situacién, han sido muchos, pero
tuvimos unos pioneros, unos “adelantados” de
lujo. Yo solo he tenido el privilegio de aglutinarlos”.

El médico nombrd al Cardenal Amigo, a Monsefior
Asenjo, al Consejo de Cofradias, ala Hermandad de

la Macarena, que fue la primera en abordar estos
temas. También al capataz Antonio Santiago, el
primero que nos llevé a dar charlas a las cuadrillas
de costaleros. A la Banda Veracruz de Utrera,
pionera en las marchas y conciertos dedicados a
los donantes y también de los lazos con el mensaje
“Hazte Donante Dona Vida” en los banderines de
Bandas de Musicas.

Tuvo una especial mencién al pintor Emilio Diaz
Cantelar, autor del cartel de Semana Santa de
Sevilla 2008, en el que incluyé un cirio votivo
por el donante de su esposa y que fue el origen
de las ya tradicionales luces juntos a nuestras
imagenes, que son un homenaje a unos Angeles,
los donantes.

Elogié a la “legiéon” de activistas, donantes
y trasplantados, que con sus testimonios en
emotivas Mesas Redondas en las Hermandades
de casi toda la provincia de Sevilla han llegado
al corazoén de la gente. También a los periodistas,
grandes aliados para derribar el “muro del miedo”
a las donaciones de 6rganos.

Nuestro Socio n° 2 recogié esta distincion en
nombre de las Hermandades con el compromiso
de rotarla por las que se han destacado en este
proyecto, comenzando ese mismo dia por la
Hermandad de los Gitanos, ya que la Virgen de las
Angustias es Patrona de los Donantes de Organos
de Sevilla desde 2011.

La Esperanza Macarena es la patrona de nuestra
Asociaciéon Andaluza de Trasplantados Hepaticos
(2001), el Cristo de la Sed de los enfermos y
trasplantados de rin6n (2016), la Virgen de la
Estrella de los de corazon (2007) y se estan dando
pasos para que la Virgen de las Lagrimas lo sea de
los de médula.

En las anteriores ediciones, Radio Sevilla entregé
la Rosa de Pasién a las hermandades que acogen
cada verano a los niflos bielorrusos, a las que
regentan el economato social del Casco Antiguo,
al Centro de Estimulacidon Precoz del Buen Fin, al
proyecto de Veteranos Macarenos, al proyecto
educativo con los ninos del Vacie de la Hermandad
de Los Gitanos, a la Hermandad de Los Estudiantes
por su programa de ayudas a universitarios
con dificultades econdmicas, a la accidon social
conjunta de las Hermandades del Lunes Santo, al
Proyecto Fraternitas del Consejo de Cofradias para
el Poligono Sur y a la Bolsa de Caridad del Gran
Poder.
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"Hay un antes y un después en la
donacion de 6rganos a raiz del apoyo
de las cofradias"
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A/A.: ASOCIACION ANDALUZA DE
TRASPLANTADOS HEPATICOS

En Ecija a 12 de Marzo de 2021

Estimados miembros de la Asociacion Andaluza
de Trasplantados Hepaticos “Ciudad de la Giralda”.
El Grupo de Fieles del Smo. Cristo de las Penas,
Ntra. Sra. de la Salud y Ntra. Sra. de Fatima,
perteneciente a la Parroquia de Nuestra Sefiora del
Carmen de la Ciudad de Ecija (Sevilla), actuando
en su nombre yo; D. Jacinto Manuel Rojas Guisado
como Presidente de dicho Grupo de Fieles, tiene a
bien informaros de lo siguiente:

Que nuestro Grupo de Fieles se encuentra
reconocido y aprobado por parte de la Delegacion
Diocesana de Hermandades y Cofradias de la
Archidiocesis de Sevilla desde Septiembre del afno
2020, reconociéndonos los inicios del Grupo alla
por el afno 2016.

Que el pasado afo 2020 el escultor ecijano D.
Francisco Javier Arredondo Haro realiz6 una
Imagen para la Parroquia de Nuestra Sefiora del
Carmen, con la Advocacion de “Nuestra Sefiora de
la Salud’, entre otros motivos por la pandemia que
el mundo entero estd padeciendo.

Que dicha Imagen fue cedida por parte de la
Parroquia a nuestro Grupo de Fieles, siendo la
misma Bendecida el pasado 17 de Octubre de
2020 previa autorizacion por parte del Delegado
de Patrimonio de la Archidiocesis de Sevilla con el
Visto Bueno del Vicario General de Sevilla.

Que nuestro Grupo de Fieles desde sus origenes
se esta queriendo implicar en la colaboracién
para la captacion de donantes de sangre, érganos
y tejidos, con unos primeros contactos con el
Centro de Transfusién Sanguinea de Sevilla y con
la Asociacion de donantes de Sangre, Tejidos y
Organos de Sevilla.

Que el pasado 15 de Febrero nuestro Grupo de
Fieles recibio un escrito de parte del Vicegerente
del Distrito Sanitario de Sevilla, el Doctor Gil
Toresano, donde nos manifestaba su voluntad
de que nuestra Imagen Titular “Nuestra Sefora
de la Salud’, pueda ser nombrada Patrona en Ecija
de todas aquellas personas Trasplantadas, ya sea
de 6rganos, como de sangre o tejidos.

Que nos explicaba en dicho escrito
que Espana es lider en donaciones vy
trasplantes lo cual es una muestra de la
solidaridad y altruismo de una gran parte de

nuestros ciudadanos que con este
gesto salvan vidas todos los dias vy
devuelven la salud a miles de personas que reciben
estas donaciones, siendo por todo ello por lo que
nos solicita que la Patrona de estas personas no
puede tener mejor nombre que Nuestra Sefiora
de la Salud y en el caso de Ecija, la Imagen
gue nosotros custodiamos bajo dicha advocacion.
Que el pasado dia 27 de Febrero se aprobé por
la Asamblea Ordinaria Gestora del Grupo de
Fieles, su aprobacion a dicho nombramiento,
como PATRONA DE LOS TRASPLANTADOS, el
cual tras hablarlo con nuestro Director Espiritual
hemos fijado la fecha de realizacién del Acto
Solemne Oficial, el préoximo Sabado 23 de
Octubre de 2021 a las 20:00 horas en nuestra
Parroquia del Carmen.

Que es nuestro deseo contar con el maximo apoyo
de todas aquellas Asociaciones relacionadas
con los trasplantados y por ello os solicitamos lo
siguiente:

Que en caso de contar con vuestro apoyo, nos
gustaria que éste nos lo hicieran llegar por escrito
por este mismo medio “correo electrénico” en
formato PDF, o por correo postal a nuestro Grupo
de Fieles, con domicilio en la Parroquia de Ntra.
Sra. del Carmen, calle San Juan Bosco N° 18, C.P.
41400 de Ecija (Sevilla), con el fin de proceder en
la lectura del manifiesto del nombramiento del
Acto, a citar en el mismo, a cada una de todas
aquellas Asociaciones que nos han apoyado en
dicho nombramiento y en la que nos gustaria
nombrar entre ellas a la vuestra.

De la misma manera si el Covid lo permitiera
en aforo, nos gustaria contar para ese dia con
una representacion de vuestra Asociacion cuya
invitacion se la hariamos llegar formalmente mas
adelante.

Muchisimas gracias por vuestra atencion:
Esperando vuestra respuesta, reciban un cordial y
afectuoso saludo.

Atentamente

Fdo.: Jacinto Manuel Rojas Guisado

PRESIDENTE DEL GRUPO DE FIELES DEL
SANTISIMO CRISTO DE LAS PENAS, NUESTRA
SENORA DE LA SALUD Y NUESTRA SENORA DE
FATIMA
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DESPEDIDA DEL BELEN DE LA SOLIDARIDAD

Hola amigos:

Soy Rafael Alvarez presidente del BELEN DE LA SOLIDARIDAD. Hoy me atrevo a poner estas letras para
comunicaros que nuestro Belén, después de 19 afios y por diversos motivos, cierra sus puertas.

Nuestra andadura comenzo en el afio 2002 por iniciativa de tres grandes personas preocupadas por la
falta de donaciones de 6rganos que existia en esos momentos en Sevilla; estos son el Dr. D. José Pérez
Bernal, nuestro recordado D. Carlos Monje Campano (Trasplantado de Higado) y el entranable D. Juan
Garrido Mesa (Trasplantado de Rifién).

Ellos, preocupados por la falta de donaciones de érganos, se inventaron un Belén para promover las tan
necesarias donaciones con el slogan “UN TRASPLANTE ES OTRO NACIMIENTO".

Con estos argumentos nos sumamos varias personas para llevar a cabo este proyecto. Por eso hoy quiero
recordarlos para agradecer esa labor tan importante que hicieron durante 19 afos.
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Fuerondiasilusionantes porque pensabamos que con nuestralabor promociondbamoslas tan necesarias
donaciones de érganos, fomentamos la unién, solidaridad y camaraderia entre personas trasplantadas,
personas en lista de espera de un trasplante y familiares de DONANTES DE ORGANOS, colaborando en
el montaje del Belén y en las posteriores guardias dando informacién sobre la donaciones de Organos
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Nos visitaron autoridades, politicos, artistas, prensa, radio y TV y una gran cantidad de personas que de
un modo u otro nos ayudaban a promocionar las DONACIONES que para nosotros era lo fundamental

También a través de los viajes que La Junta de Andalucia concedia con el programa “Conoce tu Tierra”
hicimos algun viaje, e incluso en algunas ocasiones hicimos jornadas de convivencia en nuestra sede,
en la C/Medina y Galnares.

Un dia sin esperarlo nos concedieron el “Premio Solidarios’, otorgado por la Feria de las Naciones y que
varios componentes del Belén fuimos a recoger a los Reales Alcazares

PREMIOS |,.. UARIOS

El gran imaginero D. Luis Alvarez Duarte nos regal6 una de sus obras para ayudar a la financiacién del
Belén.
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Por todo ello mi mas profundo agradecimiento a todas las Asociaciones de Trasplantados y Donantes,
al Cabildo Catedral, a las Hermandades como la de Los Gitanos, La Esperanza Macarena, la Estrella, Los
Negritos, la Sed, Los Servitas, la Exaltacidn, la Hermandad de Jesus Cautivo y al resto de Hermandades y
Entidades que han colaborado para hacer realidad el BELEN DE LA SOLIDARIDAD.

Un enorme agradecimiento, para la comunidad de monjas Clarisa Capuchina del convento de Santa
Rosalia, que con tanto carifio y paciencia nos han acogido durante tantos afnos en su Iglesia de la C/
Cardenal Spinola

También quiero tener un recuerdo muy especial con las personas que tanto colaboraron con nosotros
y que ya nos han dejado: José Romero, José Iglesias, Manuel Rodriguez Luque, José Soto, Santiago
Rodriguez Ramirez y que siempre los tendremos en nuestros pensamientos

Y como no, hacer una mencion muy especial al Dr. D. José Pérez Bernal, por la incansable labor que
realiza en la promocion de las DONACIONES y por transmitirnos la necesidad de ser solidarios con las
personas que tan mal lo estan pasando esperando un érgano que les salve la vida.

Muchas gracias a todos por vuestra colaboracion, y deciros que siempre me tendréis a vuestra disposicion
para lo que necesitéis.
Un saludo:

Rafael Alvarez Nufez
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;QUE ES LA FATIGA PANDEMICA?

Como llevamos recomendando desde las
asociaciones e instituciones durante todo este
periodo pandémico, lo primero que haremos
serd ver cudl es la definicién oficial que dio la
Organizacién Mundial de la Salud hace unos
meses: “Desmotivacion de la poblacién a la hora de
tomar las medidas de precaucién necesarias, entre
ellas el distanciamiento fisico, la reduccion de las
interacciones sociales y las restricciones.”

¢Cudles podrian ser ejemplos mds concretos?
Aquella persona que desinfectaba la compra del
super pero luego dejé de hacerlo por cansancio,
aquella otra que con su familia quizd empezd
a pasar de quedar en el parque a subir a casa
“porque con separarnos un poco basta’, u otros
comportamientos simplemente basados en el
hartazgo de la situacion y el “es que no aguanto
mas” y que llevasen a alguien a realizar acciones
que hace unos meses habria evitado pero que
ahora no se ve con las fuerzas, energias y estado
animico como para ello.

Ahora bien, jqué podemos hacer para combatirla,
una vez sabemos en qué consiste? Aparte de
proporcionar dicha definicién, desde la OMS se
elaboré un documento dirigido a los estados
miembros, instandoles a abordar y reconocer las
graves repercusiones de la fatiga pandémica y
a adoptar estrategias para combatirla, asi como
advirtiendo de que no subestimen el impacto de
la pandemia en la salud mental de la poblacion.
A continuacion pormenorizaremos un poco al
respecto.

Lo primero a considerar serian los sintomas que
van asociados a dicha fatiga pandémica, los cuales
serian los siguientes, pudiendo presentarse uno o
varios de ellos, y cuya presencia podria avisarnos

de que se estd produciendo un fendmeno de
fatiga pandémica:

Cansancio, sensacién de agotamiento.

Ansiedad, sensacién de sentirse al limite, de no
poder mas.

Tristeza.
Irritabilidad.
Apatia.
Desesperanza.

Amplio abanico de sentimientos: de la relajacion a
la ansiedad o la rabia.

¢Implica la presencia puntual de alguno de ellos
ante el momento que nos tocé vivir que tengamos
dicha fatiga pandémica? No necesariamente.
Pero si su presencia es ya recurrente y dificil de
evadir o si comienzan a aparecer varios sintomas
a la vez, si que es posible que la presién soportada
por el individuo haga que comience a presentar
dichas conductas de relajacién en las medidas o
incluso variacién en como es su analisis racional
y cognitivo de la situacién (autoconvencerse,
ideaciones autoexculpatorias, buscar pretextos
y culpables externos, etc.). Ademds un handicap
adicional de estos sintomas es que suelen
aparecer de forma progresiva, sin grandes
estridencias, por lo que puede costar en ocasiones
ser consciente de lo que estd ocurriendo. Es por
ello que ante esto es importante contar con una
guia de actuacién, la cual podria contar con los
siguientes consejos: En primer lugar apareceria el
aprender a revisar las expectativas. Tendemos
a ponernos plazos o metas concretas para una
vuelta a la “normalidad’, a nuestra vida antes del
virus, por ejemplo durante 2020 con la llegada
del 2021, o este afio con las esperanzas en que la
vacunacién haga que todo vuelva a lo anterior.
Esto puede hacer que nos paralicemos o hagamos
planes para cuando llegue ese momento de forma
prioritaria, tomando la situaciéon actual como un
paréntesis y manteniéndonos expectantes a que
llegue ese instante final de liberacion... lo que en
principio puede parecer légico -querer volver a
hacer la vida que teniamos antes es algo natural-,
pero si no se gestiona del todo bien puede hacer
que no focalicemos de manera correcta el cémo
adaptarnos a nuestra situaciéon actual. Que al
final vivamos continuamente en el pasado o en
el futuro, presos de recuerdos y esperanzas, y
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estemos descuidando el presente. ;Qué puedo
hacer hoy, aqui y ahora para sentirme bien? Es
importante trabajar y emplear energias en que
nuestraformadevidaactual sealo suficientemente
satisfactoria -aunque légicamente no sea la
Optima- para que sea algo que pudiésemos
mantener tanto si la vuelta a la normalidad llega
dentro de dos meses como dentro de seis. Quiza
desde medios y a nivel social se hablé demasiado
hasta ahora de “aguantar” cuando deberia tratarse
mas de “adaptarse’, para asi evitar que esos plazos
mentales puedan traicionarnos si luego la realidad
no se ajusta a ellos (hecho que, por desgracia, esta
siendo habitual en esta pandemia).

Pero claro, ese manejo de expectativas no puede
hacerse solo con fuerza de voluntad, sino que
necesita de otras acciones y estrategias que nos
ayuden a mantener el estado animico, para asi
no necesitar de esa busqueda de recuerdos y
esperanzas alejados del presente. La primera de
estas estrategias seria fomentar el autocuidado.
Y para hacerlo tendremos que invertir esfuerzos
en realizar acciones conscientes dirigidas a
conservar y promover nuestro propio bienestar
fisico, mental y emocional. Es esencial recordar
que somos responsables de nuestro propio
bienestar. Si queremos sentirnos bien, debemos
comprometernos con nosotros mismos y recordar
que lo primero es cuidarnos y no dejarnos llevar
por la situacion mas de lo recomendable. Estas
acciones de autocuidado pueden ser de diferentes
tipos:- Emocionales: aquellas basadas en la
comprension y aceptacién de nuestras propias
emociones. El primer paso seria observarnos y
conocernos, saber reconocer las emociones que
estamos sintiendo para que no se fusionen con
nuestra realidad (por ejemplo, siempre sera mejor
saber que estds triste por una razén concreta,
gue no ser consciente de que estds triste pero
sin disparador aparente y creer que lo normal en
la vida es sentirte asi). Una vez localizadas esas
emociones el siguiente paso seria normalizarlas,
validarlas, aceptar que la pandemia ha supuesto
un cambio en la vida de todos y que por tanto no
son algo malo y que haya que rechazar, sino parte
|6gica de nuestro proceso de aceptacion de la
realidad. En ocasiones simplemente ser consciente
de ellas y verlas como algo normal ya nos ayudara
lo suficiente, pero si se siente que aun es algo que
incomoda mas de la cuenta, verbalizar con otros
como nos sentimos puede permitir ventilar esos
sentimientos, nos produce sensacion de alivio y
a su vez nos ayuda a autorregularnos, ya que al

ser conscientes de esa intensidad esta disminuira.
También el reconocer las emociones en nosotros
mismos nos ayudard a saber qué cosas nos afectan
negativamente y asi poder modificar nuestro
entorno de modo que nos beneficie, asi como ser
conscientes de cuando necesitamos desconectar
0 qué actividades o personas nos hacen sentirnos
bien.

-Fisicas: aunque pueda parecer algo “tipico’,
lo cierto es que cuidar nuestro cuerpo y salud
es muy util en esta situacion. Realizar ejercicio
fisico regular nos proporciona beneficios a
nivel hormonal y emocional. También practicar
meditacion es otro modo de cuidarnos
dandonos un espacio para desconectar de esos
pensamientos y emociones o poder distanciarnos
de ellos y tener momentos de paz. Para tener
un buen estado emocional es necesario que el
cerebro esté “fuerte” a nivel quimico, y cuidarnos
en este punto con actividades fisicas orientadas
a nuestro propio cuidado es de gran ayuda al
respecto (tanto por las consecuencias quimicas
directas, como por la sensacion de autodisciplinay
los mecanismos de recompensa aparejados a ella).

-Intelectuales: tras hablar del ejercicio a nivel
fisico,vendrianaquellas que promueven el ejercicio
y estimulacion en el plano mental. Es muy util
elaborar una lista de actividades que nos gusten,
gue nos resulten interesantes o que nos permitan
desarrollar nuestras habilidades y capacidades,
e intentar integrarlas de forma provechosa en
nuestra vida cotidiana. El tener la lista nos facilita
que cuando empiece nuestro dia tengamos esas
opciones disponibles. Si no corremos el peligro
de la inactividad, la cual fomentaria esa sensacién
de aburrimiento que lleva a la apatia y al hastio,
pudiendo incluso fomentar un estado de pasividad
en el que perder el control en cuanto a los habitos
y consumo de alimentos poco saludables.

-Sociales: por ultimo habria que hablar de las
referidas a las formas de ocio y contacto con los
demas. Esta es una cuestion que ya en la vida
prepandemia era relevante, pero actualmente
es de las areas mas condicionadas, por lo que
prestarle especial atencién es primordial. Es
importante tanto dar como recibir apoyo social
de la manera correcta. En la parte referida al
“recibir’, mantenerse en contacto con las personas
queridas y de confianza es una de las mejores
estrategias para afrontar una situacion como
esta, a pesar de que en ocasiones nuestro estado
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animico pueda intentar llevarnos al aislamiento.
Que no se pueda hacer la misma vida que antes
no implica que no se puedan fomentar otro tipo
de contacto, ya sea en persona -paseos, quedadas
al aire libre, actividades de poco riesgo- o si no es
viable el contacto directo, utilizando los medios
telematicos a nuestro alcance, priorizando dentro
de lo posible los que permitan una comunicaciéon
cara a cara como la videollamada, para que asi
la sensacién de cercania sea mayor. Y luego, en
cuanto al “dar apoyo social’, dar nuestro apoyo
a otras personas que lo necesitan (por ejemplo,
personas mayores y/o solas) puede ser tan
beneficioso para uno mismo como para la persona
que recibe la ayuda, dados todos los mecanismos
sociales y de bienestar respecto a nuestros valores
que se activan en ese tipo de acciones. También
el participar en actividades comunitarias con
los vecinos, la comunidad, etc. puede constituir,
para algunas personas, una forma de aliviar el
asilamiento. Una simple conversacién ventana
con ventana puede ser una gran diferencia si
no se tiene otro contacto social en todo el dia,
constituyendo la barrera entre sentir una soledad
plena o un estado mas asumible.

Bien, vistas estas estrategias ahora quedaria el
punto mas complicado: llevarlas a cabo. Para ello
es relevante comprender algo muy importantey es
que el esfuerzo de tener que recordarlas de forma
espontanea cada dia es muy grande, por lo que es
posible que si simplemente intentamos llevarlas a
cabo “cuando nos acordemos” es bastante posible
que dejemos de realizarlas al poco tiempo. Para
contrarrestar esa dificultad es primordial idear un
plan que nos permita tenerlas como algo normal
y habitual en nuestra vida cotidiana y realizarlas
sin tanta necesidad de recordarlas y emplear
energia mental en ello... o lo que es lo mismo,
incorporarlas a nuestra rutina. Establecer
horarios (para levantarse de la cama, para
acostarse, horarios de comida, para trabajar, hacer
deporte, para el ocio, etc.) no solo permite que nos
sea mas facil hacerlas al ser parte de nuestro“piloto
automatico” de vida, sino que ademas dichas
tareas pueden ayudar a la regulacion emocional
y la proteccién de la salud manteniendo habitos
de consumo y conductas saludables, y fomentan
la sensacion de disciplina y autorrealizacion. Es
por eso que resulta vital que no solo tengamos
localizadas y claras las actividades a realizar, sino
que ademas seamos capaces de incorporarlas a
nuestra vida cotidiana como algo necesario, no
tan dependiente del estado animico circunstancial

de cada momento. Y por ultimo antes de terminar
quedaria un ultimo aspecto relevante en cuanto a
conseguir llevar a cabo esas estrategias, asi como
simplemente el reducir en general el impacto de la
posible fatiga pandémica, y seria el de plantearnos
qué significan esas medidas si las integramos en
nuestros valores personales... o, dicho de otro
modo, que intentes practicar la responsabilidad
social. Vivimos en una sociedad muy polarizada
politicamente a dia de hoy, en la cual las medidas
son instrumentalizadas a menudo, lo cual puede
provocar que finalmente para nosotros pierdan
en parte su razon de ser original. Es por ello que
es importante dar significado propio a dichas
medidas. Asumir nuestra responsabilidad sobre lo
que hacemos, decimos y compartimos. ;Quieres
ser el que tranquiliza a los demas o el que los
alarma? ;Eres alguien que es capaz de sacrificarse
por lo colectivo o eres individualista? Intentar
analizar las medidas y hacer que adquieran un
significado dentro de nuestro sistema de valores,
independientemente de voces externas, es algo
que puede ayudarnos a entender que no son solo
normas que cumplir para con los demas, sino para
con la version de nosotros mismos que queremos
ser.

Portanto, sihacemosresumendetodolovistoynos
preguntamos”;cémo podriamos combatir la fatiga
pandémica?’larespuesta seria: conlacombinacién
de manejo de expectativas, autoobservacién para
ver en qué areas necesitamos mas autocuidados,
asi como integrar estos en unas rutinas que nos
sean faciles de realizar de forma constante cada
dia, apoyandonos en nuestra escala de valores y
qué tipo de persona queremos ser cuando veamos
que las fuerzas flaquean o que nos da pereza
seguir manteniendo las medidas de prevencion.
A primera vista puede parecer que es quizd muy
complejo y que requiere mucho esfuerzo, pero
realmente una vez se consigue cimentar dicha
rutina y nos acostumbramos a escuchar nuestras
emociones y no darlas por supuestas todo el
proceso es mucho mas sencillo. Y hacerlo no
solo nos permitira mantenernos con el mejor
nivel de seguridad posible ante el virus, sino que
también nos proporcionara una mejor calidad
de vida durante el proceso, asi como el punto
de autoestima y satisfaccion de que estamos
siendo disciplinados con lo que creemos correcto.

Rosa M@ Gémez Romero-Psicéloga Fneth

apovo.psicologico@fneth.orgTIf: 618202482
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2021

27 enero 2021.A las 12.00 H Videoconferencia con la Federacidon Nacional de trasplantes Hepdticos
FNETH, tema a tratar necesidades en la Asociacién. José Antonio Castillo. AATH

01 febrero 2021 .A las 13.00 H Videoconferencia, con proyectos FNETH. Preparacion para reunién del
dia 3 con el consejero de politica social de Andalucia por denegar el IRPF para los pisos, de Andalucia.
José Antonio Castillo AATH

02 febrero 2021. A las 11.00 H. entrevista en Radio Andalucia para el programa la Botika. Sobre
Trasplante Hepatico en Andalucia y Donacién de Organos. Intervienen Dr. Miguel Angel Gémez
Bravo. Jefe del equipo de Trasplantes del Hospital Virgen del Rocio de Sevilla, Dr. Pedro Gutiérrez
Trasplantado Hepatico. José Antonio Castillo Presidente de A.A.T.H. Eva Pérez Presidenta FNETH

03 febrero 2021. Videoconferencia con el consejero de Subvenciones de la Junta de Andalucia a las
10,00 H. Asunto IRPF de pisos de Sevilla y Granada a través de la FNETH, reconocen que ha sido un error
el no concederla pues ha bajado la puntuacion, sin darse cuenta. Dicen que se haga un recurso para dar
segun la puntuacion real. Asisten por parte de la Junta El Subdirector, Daniel Salvatierra. Y Secretaria
Victoria. Fneth. Eva y Gema. Presidente de Granada Rafael Garrido. Y Presidente de Sevilla José
Antonio Castillo.

04 febrero 2021. Reunidn en el local de la Belén de la Solidaridad, para la disolucién del mismo, por
problemas econdémicos, se disuelve el Belén. Firman el Acta de la disolucion. Presidente asistentes al
mismo. José Pérez Bernal. Paco Garrido. Rafael Alvarez Pablo Becan y José Antonio Castillo.

08 febrero 2021. Videoconferencia a las 16.30 H con el Dr. José Ignacio Herrero de la Clinica de
Navarra Jefe de la unidad de trasplante hepaticos. Conferencia COVI 19 en Trasplantados Hepaticos.
Magnifica informacion sobre la vacuna. Asistentes 81 persona de toda Espafa. Por Nuestra Asociacion.
José Antonio Castillo Presidente de AATH

.+ LaVacuna Covid-19
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15 febrero 2021 Grabacién de programa Donacion y Trasplantes para informativos de Canal Sur
TV,con la periodista Susana Herrera a las 12,00 H José Antonio Castillo presidente de AATH

15 febrero 2021 a las 18.30 H. Grabacién para el programa de Canal Sur TV .Testigos Hoy. Sobre
Trasplantes y Vida, con la periodista Susana Herrera. José Antonio Castillo presidente de AATH

25 febrero 2021 Videoconferencia a las 15.00 H .Tema jjjPorque una Asociacion de Pacientes!!!.
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ponentes. Jose Castro .Presidente de la Asociacién ALE de MEXICO.Javier Arredondo de AETHA
Presidente de Aragon. Espana.Jose Maria Martinez. Presidente de AMTHC Barcelona Espana.
interviene Jose Antonio Castillo. AATH

26 febrero 2021 . Entrevista con la periodista Cristina Valdivieso del Diario de Sevilla, Jose Antonio
Castillo, como presidente de AATH, entrevista que se pubicé en el mencionado diario, el dia 27 de este
mes _con el titulo. Los enfermos crénicos piden paso en la vacunanacion frente al Cobid 19

02 marzo 2021 a las 11 H .Videoconferencia,Psicologa Rosa M Gémez Romero sobre la Fatiga
Pandemica.realizada por la Asociacion Andaluza de Trasplantados Hepaticos participantes socios
35 y personas de distintas Asociaciones de Espana.
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05 marzo 2021 Videoconferenciaala 11.00 H. con las Psicéloga. Cristina Soria y Esther Garcia. Para un
estudio de los laboratorios Chiesi Espafia. TITULO DEL ESTUDIO. Fase de Investigacion Cualitativa
del Estudio Neuro-Score TP. Me lo pidio el Dr. Miguel Angel Gomez. Realizado este estudio por José
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Antonio Catillo. AATH.

05 marzo 2021 .Mesa Informativa nuestros voluntarios Alfonso Nufez y Diego Rodriguez. Esta tarde
en la Hermandad Sacramental de Pasion. Calle Virgen de Encarnacién de Dos Hermanas (Sevilla.)

09 marzo 2021 Videoconferencia de la Asociacion Andaluza de Trasplantados Hepaticos con el titulo
Formacion de Género a las 17 horas.Conentandose algunos soscios de la Asociacion y otras personas,
la cual fue muy gratificante y muy interesante.

12marzo 2021 . Entrevista con la periodista Cristina Valdivieso del Diario de Sevilla, Jose Antonio
Castillo, como presidente de AATH, entrevista que se pubico en el mencionado diario, el dia 13 de este
mes con el titulo. Los enfermos crénicos aplauden que se priorice su vacunacion frente al Covid.

Aelin

17 marzo 2021 Videoconferencia preguntas y respuestas sobre la fatiga pandémica .Socios de la
asociacién Andaluza de Trasplantados Hepaticos.

i E :

24 marzo 2021 Videoconferencia Dia Nacional del Trasplante ONT y las federaciones de Nacionales
de trasplantados. Juntos a las asociaciones de Espana por Sevilla Participo AATH su presidente José
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