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En mi editorial quisiera decir que sigo 
muy entusiasmado con la labor que es-
tamos haciendo, y me siento muy apo-
yado  entre todos mis compañeros/as, 
y a los socios voluntario/as que nos    
están apoyando sin ser trasplantados/
as, creo que vamos por buen camino.

        AGRADECIMIENTOS
Dar las gracias al alcalde de Isla Cristi-
na Jenaro Orta Pérez, por concedernos 
el   teatro para la celebración del fes-
tival homenaje a los donantes y todas 
las comodidades que nos prestaron.

Dar las gracias a nuestro compa-
ñero Miguel Orta, que fue el que 
llevó a cabo toda la búsqueda de 
los artistas que participaron en 
este festival “FLAMENCO COPLA “

Dar las gracias a todos los artistas que 
participaron pues fue una noche inol-
vidable.

Gracias a todo el público que asis-
tió, que con su presencia nos ayu-
dó a seguir con nuestro mensaje y 
agradecimiento a los DONANTES.

También dar las gracias a todos los 
que participaron en la celebración 
de la convivencia de navidad, pues 
creo que salió todo muy bien con 
un poquito de ayuda de cada uno.

Dar las gracias a nuestro socio Laudelino 
Pino, por la idea de la pequeña exposi-
ción de cuadros, que fue todo un acier-
to entre los asistente a la convivencia.

Dar las gracias a todos los voluntarios 
que se están incorporando, tanto en la 
junta como en todas las participaciones 
en las mesas, charlas y otros eventos.

Por último, dar las gracias a todos/as 
los patrocinadores que este año nos es-
táis apoyando a dar visibilidad a todos 
nuestros proyectos, muchas gracias.

Y ya para terminar quisiera pediros 
que sigáis contando con esta junta 
para poder entre todos seguir hacien-
do esta labor, y espero veros a todos 
en la convivencia del Roció, pues va 
a ser diferente también, porque ce-
lebramos nuestro 30 ANIVERSARIOS.

                                         Juan Gordillo.

Asociación Enfermos y Transplantados 
Hepaticos Sevilla y Huelva.
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            CARTA A MI DONANTE

Quiero dedicar estos momentos

y todos los momentos de mi mundo

a quien me acompaña en silencio,

a quien me da vida

en lo más íntimo de mí.

Saber que mi recuerdo es tuyo

hace que los días sean mis amigos,

que mis frágiles huesos se evaporen,

como pavesas al viento,

lejos de todos los artificios,

que planean sobre mi vida solitaria.

Nada es más importante

que los dones que recibí de ti.

Ni los tesoros de mi reino son nada

desde que tu me acompañas,

desde que la luz entró por mi ventana,

iluminó todas mis sombras

y derribó mi pedestal de horas cansa-
das.

Ahora, a altas ho-
ras de la madruga-
da,

me confieso, con-
migo mismo,

para que mis pen-
samientos tengan 
claridad y sepan 

Nada será peor de lo que fue,

ni mis pasos se saldrán de la vereda

que un día tú me enseñaste,

y que todos los días procuro recordar.

Ya amanece, y quiero acabar esta re-
flexión,

abriendo las puertas de mi tiempo,

para agradecer todo lo que me fue 
dado,

de lo cual disfrutaré

mientras las fuerzas me acompañen

y las almas generosas me den su luz.

Después soñaré despierto,

en mi pequeño mundo,

en tu maravillosa compañía.

                                           

                                              Ildefonso Peña Peña.

de lo que estoy 
hablando,
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Inaugurada en Gelves una Plazuela dedicada a los Donantes 
de Sangre y Órganos

En la tarde del jueves 9 de febrero se inauguró en Gelves la “Plazuela de los Do-
nantes de Sangre y Órganos”, situada en la Calle Real junto al Hogar del Pensio-
nista. 

En un acto sencillo y muy emotivo al que asistieron vecinos de Gelves y una nu-
trida representación de donantes y trasplantados,  intervinieron  sanitarios y re-
presentantes de las asociaciones para agradecer al Ayuntamiento de Gelves este 
homenaje a los vecinos que con su solidaridad salvan muchas vidas. 

Nuestra Asociación estuvo representada por un nutrido número de socios.

El Dr. José Pérez Bernal elogió esta iniciativa del Ayuntamiento y destacó que 
esta plaza, aparte de  homenajear a unos ciudadanos ejemplares,   tiene un gran 
valor educativo en valores como la solidaridad, generosidad, humanidad y en-
trega.

El Dr. Rafael Lebreros, del Centro Regional de Transfusiones Sanguíneas resaltó 
la importancia y la necesidad de las donaciones de sangre. El Dr. Rafael Hernán-
dez entregó, junto a la alcaldesa de Gelves, diplomas a los dos vecinos con ma-
yor número de donaciones de sangre.
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Nuestro Presidente, Juan Gordillo, y  Manuel Rodríguez, presidente de la Asocia-
ción de Trasplantados de Corazón de Andalucía-ATCICA- dirigieron unas palabras 
de agradecimiento a la corporación municipal en nombre de las personas que se 
han beneficiado de las donaciones de sangre y órganos.

La alcaldesa Dª Isabel Herrera Segura destacó la necesidad de impulsar valores en 
la sociedad y afirmó que era un objetivo importante realizar este homenaje a los 
donantes pues, con su solidaridad anónima, regalan vida a los enfermos.

Para finalizar, la alcaldesa y miembros de la corporación municipal se fotografia-
ron mostrando sus Tarjetas de Donantes de Órganos.

Ya son 64 pueblos de la provincia de Sevilla con estos homenajes a los “Donantes 
de Vida” en sus callejeros.

                                                     

                                                      José Pérez Bernal

                                         Socio nº 2 de la AETHSH
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Un sueño cumplido

Un cuento de hadas

nos gustaría describir,

una historia muy dura

con un final feliz.

Nunca podíamos imaginar

que fuera tan cierta.

Antes lo veíamos tan lejos

y ahora tan cerca.

Al pasar los meses,

con ingresos frecuentes,

fue evidente el deterioro,

avanzando sin tregua

el desgaste sonoro.

Desde la discreción

fuimos siguiendo todo el proceso,

con la esperanza

de que llegara el día

de un donante expreso.

Se mantuvo en pie

como un romano gladiador,

luchando con la vida

impregnado de dolor.

Llegó el ansiado día

de la esperada llamada.

La familia en vilo,

una vida frágil

que dependía de un hilo.

Apenas sin fuerzas,

la única solución era

una operación compleja;

mantenía el tipo

y nunca vimos su queja.

Lo más simple,

lo más cotidiano,

se convirtió en pesadilla

aquel verano.
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Con especial inquietud,

familiares y amigos

estuvimos afectados

por la situación crítica

del familiar amado.

La función del cónyuge

y también de la madre,

sirven para mejorar,

elevan las cualidades

hasta no poder más.

Otro ser humano

se marchó de este mundo,

con gran gesto solidario,

con gran gesto profundo.

Hemos estado dentro.

Hemos estado fuera.

Y si hemos salido nosotros,

puede salir cualquiera.

El donante anónimo

estará muy satisfecho,

marchándose de este mundo,

regalando vida

y con los deberes hechos.

Ni en los mejores sueños

podíamos imaginar

que esta operación tuviera

un resultado tan genial.

Desde que saltó la alarma,

a tanto personal majo,

no tenemos palabras

para agradecerle su trabajo.

Médicos, enfermeras

y resto de personal,

han llevado una esmerada labor

con sus delicados pacientes

que ha sido un primor.

!Es increíble, pero cierto!

con una sorprendente recuperación

el despertar de un sueño,

un sueño que se cumplió.

Agradecidos a la Asociación de Donan-
tes.

En ese preciso momento,

en ese preciso instante

la visita de la institución

fue muy gratificante.
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Y nos quitamos el sombrero

porque Juan desprende luz

ante la Virgen del Rocío

ante el hospital andaluz.

Un cambio radical

es verlo de esta manera

con fuerza y alegría.

Es un reto del día a día.

Y así Juan se ha transformado

en nuestro propio guía.

                         Juan Leopoldo Troncoso Tortosa

                           Familiar de Juan (trasplantado).

C/ Pablo Coso Calero Nº 102, 41930 - Bormujos (Sevilla)

                                        TELF. 955382116

Monumento a los Donantes de 
Vida en Santiponce

El pasado 23 de febrero se inauguró en 
Santiponce un impresionante monu-
mento dedicado a los donantes de ór-
ganos, sangre y médula en la confluen-
cia de la avenida Virgen del Rocío con la 
calle Pablo Picasso.

Esta “Glorieta Donantes de Vida” fue so-
licitada al Ayuntamiento de Santiponce 
por la Hermandad de la Virgen del Ro-
cío.

El autor, Chiqui Díaz, ha reflejado per-
fectamente en su escultura los dos la-
dos de los trasplantes. Para la donación 
brota un corazón de una gran lámina 
de metal oscurecido, en la que se pue-
de leer “Algo de mí sigue viviendo”. 



9

Otra lámina de acero con el brillo de un espejo, que representa a la persona tras-
plantada,  tiene un hueco con forma de corazón y el mensaje: “Algo de ti me hace 
vivir”. 

Al acto asistió numeroso público, además de representantes de todas las Asocia-
ciones de Donantes y Trasplantados de Sevilla.

El Alcalde, Justo Delgado Cobo, quiso que descubrieran el monumento tres mu-
jeres donantes de Santiponce. Dos de ellas, Marisol y María José, son donantes vi-
vas de parte de  su hígado para el trasplante de sus hijas, y Loli, ejemplar donante 
de órganos de su marido fallecido. Las tres emocionaron a los presentes con sus 
vivencias de amor y solidaridad.

El Dr. Pérez Bernal, impulsor de esta iniciativa junto a la Hermandad de Nª Srª del 
Rocío, afirmó que este es el monumento dedicado a los donantes más bonito de 
España y que el primero se inauguró en Sevilla en mayo de 1.996. 

El Alcalde dijo que esta Glorieta es un homenaje a héroes anónimos que salvan 
vidas y que, además de un valor educativo en valores, va a transmitir Esperanza a 
los enfermos que precisan un trasplante o una transfusión de sangre para seguir 
viviendo.

Para finalizar Paco Candela cantó un emotivo fandango dedicado a los donantes 
titulado “Tu corazón vive en mí”.

                                                                                                                                    José Pérez Bernal

                                                                                                                                   Vicepresidente Honorario AETHSH
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            Actividades y Eventos realizados por parte de nuestra asociación:

• 16 de Noviembre: Mesa en el Centro de Salud El Juncal (Sevilla). Acuden Il-
defonso Peña, Celso Sáiz e Isabel Utrilla.

• 18 de Noviembre: Convivencia de familiares de personas trasplantadas, tra-
bajadoras de la asociación y socios de la asociación trasplantados en el piso de 
acogida de la asociación. 

• 23 de Noviembre: Mesa en el Centro de Salud de Pino Montano A en Sevilla. 
Voluntarios: Ildefonso Peña, Celso Sáiz, Rocío Moreno y Juan Gordillo.

• 5 de diciembre: Visita al nuevo Hospital de San Juan de Dios de Sevilla.

Acuden: Ildefonso Peña, Isabel Utrilla y Juan Gordillo.

• 11 de diciembre: Convivencia de Navidad San José de la Rinconada (Sevilla) 
para socios, familiares y amigos de la asociación.

• 13 y 14 de diciembre: Asistencia de nuestros voluntarios: Isabel Utrilla, Lau-
delino Pino, Rocío Moreno y Juan Gordillo al I Encuentro Nacional de  Voluntaria-
do y Discapacidad organizado por COCEMFE en Madrid.

• 16 de diciembre: Taller de Alfabetización Digital en la sede de nuestra aso-
ciación impartido por la trabajadora social Encarnación Domínguez.

• 12 de Enero: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el IES Antonio Gala de Dos Hermanas (Sevilla). Acu-
den como voluntarios: Ildefonso Peña, Juan Gordillo y Celso Saiz.

• 17 de Enero: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el IES Antonio Gala de Dos Hermanas (Sevilla). Acu-
den como voluntarios: Ildefonso Peña y Celso Saiz.

• 18 de Enero: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el IES San Jerónimo de Sevilla. Voluntarios: Ildefonso 
Peña, Manuel López, Rocío Moreno y Juan Gordillo. 

• 19 de Marzo: Mesa Informativa sobre Donación de Órganos y Estilo de Vida 
Saludable en el C.S. de Mairena del Alcor (Sevilla). Acuden como voluntarios: An-
tonio Escribano y José Antonio Castillo.

• 23 de Enero: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el IES Nervión de Sevilla. Voluntarios: Ildefonso Peña 
y Celso Saiz.

• 23 de Enero: Reunión de Coordinación con la Técnico de Participación Ciu-
dadana, María del Pilar del Ayuntamiento de Bormujos (Sevilla).

el semestral
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• 24 de Enero: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el IES Polígono Sur de Sevilla. Acuden de Volunta-
rios: Francisco Prieto, Alfonso Núñez, Ildefonso Peña y Diego Rodríguez.

• 25 de Enero: Mesa Informativa sobre Donación de Órganos y Estilo de Vida 
Saludable en el C.S. de El Viso del Alcor (Sevilla). Voluntarios: José Antonio Casti-
llo, Antonio Escribano y Asunción Parrilla.

• 26 de Enero: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el IES Nervión de Sevilla. Acuden Juan Gordillo y Ma-
nuel López.

• 27 de Enero: Reunión de Coordinación de nuestro presidente de la Asocia-
ción, Juan Gordillo con el presidente de COCEMFE Sevilla, José Lara.

• 2 de Febrero: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el IES Sopeña en Sevilla. Asisten como voluntarios: 
Manuel López y Celso Saiz.

• 8 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donación de Órganos en el Hospital 
San Juan de Dios de Sevilla. Voluntarios: Rocío Moreno y Juan Gordillo. 

• 8 de Febrero: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el IES V Centenario en Sevilla. Voluntarios: Ildefonso 
Peña y Juan Antonio Tarancón y Celso Saiz.

• 9 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donación de Órganos y Estilo de 
Vida Saludable en el C.S. de Santa Ana de Dos Hermanas (Sevilla). Voluntarios: 
Diego Rodríguez y Alfonso Núñez.

• 9 de Febrero: Asistencia a las Jornadas Diseña celebradas en Osuna, acto 
de entrega de réplicas de las estatuillas de los Premios Agripina.

Acude: Juan Gordillo, Francisco Prieto, Antonio Escribano, Ildefonso Peña, Ana 
Mesa, Carmen Gloria Gamero, Josefa Gamero, Francisco Mejías y José Antonio 
Castillo.

• 9 de Febrero: Inauguración de la Plazoleta de los Donantes de Órganos en 
Gelves.

Acude: Juan Gordillo, Francisco Prieto, Antonio Escribano, Ildefonso Peña, Ana 
Mesa, José Antonio Castillo y Rafael España.

• 13 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donación de Órganos y Estilo de 
Vida Saludable en el C.S. de Villanueva del Río y Minas (Sevilla). Acuden Rocío 
Moreno y Juan Gordillo.
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• 13 de Febrero: Inauguración de un Jardín en honor a los Donante de Órga-
nos, Sangre, Tejidos y Médula Ósea y Acto de Rotulación de la Glorieta DR. Karl 
Landsteiner en Sevilla. Asisten: Juan Gordillo, Rocío Moreno y Dominga Gaviño.

• 14 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donación de Órganos y Estilo de 
Vida Saludable en el C.S. de Doña Mercedes en Dos Hermanas (Sevilla). Volunta-
rios: Diego Rodríguez y Antonia García.

• 14 de Febrero: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de 
Vida Saludable y Alcoholismo en el IES Giner de los Ríos en Dos Hermanas (Sevi-
lla). Impartida por el voluntario: Alfonso Núñez.

• 16 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donación de Órganos y Estilo de 
Vida Saludable en el C.S. de Cantillana (Sevilla). Colaboran: Asunción Parrilla, Fran-
cisco Prieto e Ildefonso Peña.

• 20 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donación de Órganos y Estilo de 
Vida Saludable en el Hospital de Alta Resolución de la Sierra Norte de Constanti-
na (Sevilla). Colaboran: José Antonio Castillo, Antonio Escribano y Francisco Prie-
to.

• 21 de Febrero: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de 
Vida Saludable y Alcoholismo en el IES Cantillana (Sevilla). Voluntarios: Alfonso 
Núñez, Manuel López y Asunción Parrilla.

• 23 de Febrero: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de 
Vida Saludable y Alcoholismo en el Colegio de La Compasión de Dos Hermanas 
(Sevilla). Impartida por: Ildefonso Peña, Diego Rodríguez, Francisco Prieto y Alfon-
so Núñez.

• 23 de Febrero: Reunión de Coordinación con el Delegado de Sanidad de 
Dos Hermanas (Sevilla), donde asisten en representación de la asociación Juan 
Gordillo, Alfonso Núñez, Diego Rodríguez e Ildefonso Peña.

• 23 de Febrero: Videoconferencia de Coordinación con los representantes de 
las distintas asociaciones de Trasplantes Hepáticos de España y representantes de 
FNETH. Asiste: José Antonio Castillo y Juan Gordillo.

• 23 de Febrero: Inauguración del Monumento a los Donantes en Santiponce 
(Sevilla). En representación de la asociación: Juan Gordillo, Antonio García y Ana 
Mesa.

• 24 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donación de Órganos y Estilo de 
Vida Saludable en el C.S. de San Hilario en Dos Hermanas (Sevilla). Voluntarios: Al-
fonso Núñez y Diego Rodríguez.

el semestral

HEPATICO´



13

• 24 de Febrero: Reunión de Coordinación con el Consejo Directivo del Cen-
tro de Salud de San Hilario y distintas asociaciones de Dos Hermanas (Sevilla). 
Asiste: Diego Rodríguez y Alfonso Núñez.

• 24 de Febrero: Inauguración de una Glorieta en Almensilla (Sevilla) en ho-
nor a los Donantes de Órganos. Acude: Rafael Álvarez y José Pérez Bernal. 

• 27 de Febrero: Mesa Informativa sobre Donación de Órganos y Estilo de 
Vida Saludable en el Hospital de Nuestra Señora de la Merced de Osuna (Sevilla). 
Voluntarios: Antonio Escribano, Celso Saiz y Francisco Prieto.

• 2 de Marzo: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el Colegio la Colina en Camas (Sevilla). Impartida por: 
Manuel López, Ildefonso Peña y Francisco Prieto. Voluntaria Organizadora: Car-
men de Jesús Gutierrez. 

• 3 de Marzo: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el IES El Gran Poder de Dos Hermanas (Sevilla). Im-
partida por: Alfonso Núñez.

• 8 de Marzo: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en la Facultad de Psicología de Sevilla. Imparten la char-
la: Ildefonso Peña, Juan Gordillo y 

• 10 de Marzo: Asamblea Ordinaria de la AETHSH. Presidida por Juan Gordillo, 
Rocío Moreno e Ildefonso Peña. Celebrada en el Hospital San Juan de Dios de Se-
villa.

• 13 y 14 de Marzo: Charlas Informativas sobre Donación de Órganos, Estilo 
de Vida Saludable y Alcoholismo en el IES Cantely de Dos Hermanas (Sevilla). Vo-
luntario: Alfonso Núñez.

• 15 de Marzo: Mesa Informativa en Casa Colón de Huelva por la celebración 
de un Congreso en Huelva por la celebración del XXXVIII Congreso SAMIUC y las 
XIII Jornadas de Enfermería UCI. Acuden: Ildefonso Peña, Juan Gordillo, Rafael Es-
paña, Antonio Escribano y Manuel Malaver.

• 17 de Marzo: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el Colegio Santa Teresa de Jesús de Huelva.  Volunta-
rios: Ildefonso Peña, Juan Gordillo y Rafael España.

• 20 de Marzo: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el IES San Fernando  en Constantina (Sevilla). Volun-
tarios: Celso Saiz, Ildefonso Peña y Francisco Prieto.
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• 21 de Marzo: Mesa Informativa sobre Donación de Órganos y Estilo de Vida 
Saludable en el C.S. Carmona (Sevilla) . Voluntariado: Antonio Escribano, Gracia 
Castejón y Francisco Prieto.

• 29 y 30 de Marzo: Charlas Informativas sobre Donación de Órganos, Estilo 
de Vida Saludable y Alcoholismo en el IES José Marín en Vélez Rubio (Málaga). Im-
partidas por Alfonso Núñez.

• 30 de Marzo: Charlas Informativas sobre Donación de Órganos, Estilo de 
Vida Saludable y Alcoholismo en el IES Gustavo Adolfo Bécquer en Sevilla. Impar-
tida: Ildefonso Peña.

• 30 de Marzo: Inauguración de un parque en Aznalcázar (Sevilla) en honor a 
los Donantes de Órganos. Socia organizadora: Carmen Ramírez y acude en repre-
sentación de la asociación Juan Gordillo, José Antonio Castillo, Ana Mesa, Rafael 
Álvarez, Antonio Escribano y José Pérez Bernal.

• 31 de Marzo: Encendido de un cirio por todos los donantes en la Herman-
dad del Santísimo Cristo de la Vera Cruz de Bormujos, cirio que llevó Nuestra Se-
ñora de los Dolores en su estación de penitencia el Miércoles Santo. 

• 31 de Marzo: Encendido del cirio dedicado a los Donantes de Órganos en la 
Candelaria de Tradicional Hermandad de Ntra Sra de los Dolores en Vélez Rubio ( 
Almería ). Es llevado a cabo por una niña de la localidad, Elia.

• 11 de Abril: Charla Informativa sobre Donación de Órganos, Estilo de Vida 
Saludable y Alcoholismo en el Colegio de Los Salesianos de Carmona (Sevilla). Im-
partida por Isaac Belloso e Ildefonso Peña.

• 11 de Abril: Charla-Coloquio sobre Donación de Órganos, en el Teatro Ce-
rezo de Carmona (Sevilla) dirigido a distintas asociaciones y a los alumnos de los 
institutos de Carmona. Interviene Coordinación de Trasplantes del Hospital Vir-
gen del Rocío y colaboradores de nuestra asociación: Francisco Prieto, Antonio 
Escribano, José Antonio Castillo, Celso Saiz y Juan Gordillo.
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Una representación de la Junta Directiva de la Asociación Andaluza de Trasplan-
tados Hepáticos 

“Ciudad de la Giralda” de Sevilla, ha participado en el Encuentro Nacional de Vo-
luntariado y 

Discapacidad, los días 13 y 14 de diciembre en Madrid.
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                                          Convivencia de Navidad 2022

El pasado día 11 de diciembre del 2022, la asociación andaluza de trasplantados 
hepáticos “Ciudad de la Giralda” celebro su tradicional misa de Acción de Gracias 
por los donantes de órganos, en la Basílica de la Macarena. María Santísima de la 
ESPERANZA MACARENA. Patrona de nuestra asociación, en la misa nos acompa-
ñaron, médicos de trasplante y personal sanitario, de nuestro hospital de referen-
cia el Virgen del Roció, así como familiares y trasplantados hepáticos. 

Posteriormente, se pasó a una comida de convivencia junto a nuestros familiares, 
y los Dres. D. Ángel Bernados.Dr. José Pérez Bernal. Dra. Ferrer. Dr. Miguel Ángel 
Gómez Bravo. Dr. José Luis Marín. Así como también nos acompañaron Elena Co-
rrea, enfermera de coordinación de trasplante. Inés, enfermera supervisora de la 
unidad de trasplante junto con Eva Pérez Bech presidenta de FNETH.

A todos ellos les damos las gracias por acompañarnos un año más, en esta gran 
familia que forma la asociación andaluza de trasplantados AATH.

En los postes nuestro presidente Juan Gordillo Gaviño, nos dirigió unas palabras a 
los presentes, comentó que este año nuestro socio, Laudelino Diaz Pino, pintor y 
escultor, artista reconocido en Sevilla, ofrecía una de sus obras para rifarla en este 
acto y a continuación se entregaron los premios a Familiares. Periodista. Sanita-
rios. y Socios. 

Este año los premiados fueron las siguientes personas.

Socios que cumplen 10 años de trasplante.

Ramón Mora Melero.

Socios que cumplen 20 años de trasplante

Entrego los premios el Dr. Ángel Bernardos y AATH

 Placida Ocaña Ocaña

José Luis Sarmiento Aguilar

Dolores Pérez Muñoz

Rafael Molero Raya

Premio Sanitario 2022

Dr. Luis Marín Gómez. Cirujanos de trasplante. Entrega el premio presidente de 
AATH
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Familia Excepcional 2022

Entrega premios Personal sanitarios y Voluntarios de AATH

Juan Saa

Carmen Gloria Gamero

Fátima Trigo Ortega

Juan Antonio Tarancón Jiménez

Premios Periodistas Solidarios 2022 

Entrega premios personal sanitario y Juan Gordillo presidente de AATH

D. Daniel Fernández Martínez. Periodista de Vivamol Tv de El Viso del Alcor

D. Francisco García Luque. Radio Sevilla Cadena SER

D. Antonio Rodríguez Vega. ABC de Sevilla.

Este año ha sido muy emotivo pues el agradecimiento de todos los premiados 
nos llegó a todos los presentes muy profundo. Pues fueron palabra que salen del 
corazón y sobre todo muy presente nuestros donantes, que fueron los héroes que 
nos dieron una segunda oportunidad-

                                                                                                                              José Antonio Castillo
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HEPATICO´



19

el semestral

HEPATICO´



20

                                                            PISO DE ACOGIDA 
Nuestra Asociación AATH dispone de un piso de acogida en las cercanías del Hos-
pital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla para los familiares de enfermos he-
páticos ingresados en dicho hospital. 

Está situado en la C/ Guadiamar, nº 3, 2ª planta, puerta 10. C.P. 41013 Sevilla. 

En caso de necesitarlo por favor, pónganse en contacto con nosotros. 954620781-
630748292
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                            Glorieta de los “Donantes de Vida” en Almensilla

El pasado 24 de febrero se inauguró en Almensilla  la “Glorieta Donantes de Vida”, 
situada en la entrada al pueblo desde la SE40, avenida de Antonio Fernández Ra-
mos.

 

Al acto acudieron representantes de todas las Asociaciones de Donantes y Tras-
plantados de Sevilla, junto al Dr. Pérez Bernal, Director General de Trasplantes del 
Colegio de Médicos, y Dora Díaz del Centro de Transfusiones Sanguíneas, que feli-
citaron al Ayuntamiento por su iniciativa.

 

-
gre y médula, sin los cuales no serían posible los trasplantes. 

 

Por Almensilla intervinieron Daniel, trasplantado de riñón hace 20 años que pos-
teriormente pudo ser padre de dos niños, y Estefanía que se encuentra en lista de 
espera para trasplante renal, viviendo  desde hace 3 años  gracias a la hemodiáli-
sis.

 

su Tarjeta de Donante

                                                                                                                                    José Pérez Bernal

                                                                                                                                                        Socio nº 2 de la AETHSH
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Cada 8 de marzo celebramos un cumplevida 
y así plasmó la historia que escuchó...  
Gracias a mi ángel celestial por darme la oportunidad de seguir viviendo junto a 
ellos. 
 Gracias a todas las personas que lo hacen posible y con tanto respeto,desde per-
sonal sanitario hasta el familiar del donante, GRACIAS a todos ellos, GRACIAS por 
DAR VIDA DESPUÉS DE LA VIDA,esos órganos no se pueden ir a una farmacia y 
comprarlos para curarte,CONCIENCIEMOSNO esos órganos vienen por una per-
sona que decide irse regalando vidas y el estar hoy  viviendo juntos a los míos ha 
sido gracias a la solidaridad de esa persona que dijo SI QUIERO SER DONANTE 
Por ello pido a todos que inculquemos a nuestros hijos con esos valores de la 
donación,que nos concienciemos de lo importante que es DONAR,que seamos 

donantes.
Carmen Ramirez Manfredi.
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                                                   DELEGACION DE ALMERÍA

      Al poco tiempo de mi trasplante hepático (Abril de 2.014 en el Hospital Carlos 
Haya de Málaga), de manera casual tuve conocimiento de la existencia de ésta, 
nuestra Asociación.

      A ella acudí y me recibieron al igual que todo aquel que llega: “Con los brazos 
abiertos”.

la Asociación, donde existía un entusiasto equipo de voluntariado, dedicado “en 
cuerpo y alma” a la concienciación y divulgación de tan altiva tarea de un tema 
tan vital como es la Donación de Órganos.

      Me propusieron unirme a ellos, y, sin dudarlo y con todo el entusiasmo, lo 
acepté. Con ellos empecé a acudir a charlas, mesas informativas, conferencias, ac-
tos solidarios, etc., en las que, bien la Asociación participaba u organizaba. Y con 
ello, fui adquiriendo los conocimientos y formación.

      Dada mi situación personal de vivir en épocas del año en mi pueblo natal, 
Vélez-Rubio (Almería), poco a poco fui empezando a gestionar y realizar actos en 
dicha localidad y en su ámbito natural: La Comarca de los Vélez, siempre actuan-
do en nombre de nuestra Asociación y con el consentimiento del presidente y la 
junta directiva.

     Fue idea del que por entonces era nuestro presidente D. José Antonio Castillo 
Moñino de crear una Delegación en Almería dada la poca, por no decir nula, acti-
vidad que, sobre este particular, existía.

-
ción, de la que con todo el honor, el que suscribe, gestiona.

desconocimiento del tema hicieron que, como casi en todo, los principios fueran 
difíciles. Pero para ello no hay mejor receta que, la insistencia y perseverancia.

     Fruto de ello es que, hasta ahora y a modo de resumen esta Delegación ha rea-
lizado las siguientes actividades:

- Se ha logrado dedicar una Calle a Los Donantes en Vélez Rubio y se aprecia 
que, en un futuro inmediato lograr que, igualmente lo hagan el resto de las po-
blaciones que confortan esta Comarca.

- Se ha mantenido varias a reuniones con el ilustre velezano S.A.R. Cardenal 
en Rabat (Marruecos) Monseñor D. Cristóbal López Romero, en la que ha adquiri-
do compromiso de que a su mejor criterio, realizar una Carta Pastoral alentando 
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- Se vienen montando, periódicamente, mesas informativas en los Centro de 
Salud de todos los pueblos de la comarca.

- Se ha consolidado la esponsorización en la cartelería, distribución de folle-
tos en las bosas de los participantes y mesa informativa en la prueba ciclista de las 
más importantes de Andalucía en modalidad de MTB, y que organiza el velezano 
Club Ciclista Javi Chacón.

- Ha habido intervenciones radiofónicas tanto en Canal Sur, como en la Ser.

- De manera periódica, desde hace seis años, se implantan charlas a los alum-
nos de 4º ESO del IES José Marín de Vélez-Rubio (único existente en la Comarca), 
en el Centro de Protección de Menores “El Contador” de Chirivel y a los residentes 
y personal laboral de la Asociación de Padres y Familiares de Personas Discapaci-
tadas “Apafa”, de Vélez-Rubio.

- Independientemente de ello, también se han realizado diversas charlas pun-
tuales al personal laboral de Uniformes Gay, S.A., Cecle, Recopema, etc.

- En esta pasada Semana Santa, se donó, bendijo y encendió, por primera vez 
en la Comarca y muy posiblemente en la provincia almeriense, una vela votiva 
para la candelería del paso de la Titular de la Tradicional Hermandad de Nuestra 
Madre y Señora La Virgen de los Dolores de Vélez Rubio. Afortunadamente tal ha 
sido la repercusión, acogida y divulgación en las redes sociales que se augura para 
años venideros exista una expansión notoria entre las Cofradías y Hermandades 
almerienses.

- Se ha mantenido y se mantienen reuniones presenciales con los Técnicos 

prácticamente a la mitad de la provincial.

     En resumen, el futuro de esta Delegación se entiende esperanzador, porque el 
que suscribe no hace ni más ni menos que, intentar emular y recoger el testigo 
lleno de ilusión, compromiso y entusiasmo que portan mis compañeros de nues-
tra querida Asociación.

                   Alfonso Núñez Millán.

                   Delegado en Almería.                                                                                                      

 Elia, niña velezana de 6 años, trasplantada de 
hígado cuando contaba 10 meses.
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                                                AGUADULCE 14 ABRIL 2023

SOY UNA COMPANERA VUESTRA, ME LLAMO CARMEN GLORIA, AUNQUE TODOS 
NO ME CONOSCAIS EN PERSONA ,SI DE OIDA.

TENGO 73 ANOS Y CON 42 ENTRO UNA HEPATITIS QUE VENIA CON MALAS IDEAS, 
RFULMINENTE,LOS MEDICOS NO SABIAN LO QUE ERAN HASTA QUE ME MANDA-
RON DEL HOSPITAL DE OSUNA AL VIRGEN DEL ROCIO DE SEVILLA, ALLI ME DE-
TECTARON CON LO QUE ERA.

FUE UN 12 DE ENERO SI NO HUBIESE LLEGADO EL ORGANO NO ESTARIA AQUÏ.

EL TRANSPLANTE FUE TODA UNA ODISEA , PRIMERO TENGO QUE DAR LAS GRA-
CIAS AL DONANTE Y A SU FAMILIA.

DR. BERNARDO SE JUGO SU VIDA, EL ORGANO VINO DE MURCIA EN PLENO IN-
VIERNO NO PODIAN ATERRIZAR EN NINGUN AEROPUERTO HASTA QUE LLEGARON 
A MALAGA.

CON LA AUTOVIA EN OBRAS Y TODOS SABEMOS QUE LOS ORGANOS TIENEN SU 
LIMITE DE VIDA PERO DON ANGEL DECIDIO JUGARSELO Y VINO DESDE MALAGA A 
SEVILLA CON EL ORGANO. TENDRIA MUCHOS MAS COSAS QUE CONTAR PERO SI 
RECALCO QUE LLEVO 31 ANOS QUE SOY

LA DECANA, QUIERO QUE OS FIJEIS EN Ml, MIRAR POR LO QUE TENEIS.

SIEMPRE HAGO LO QUE ME DICEN LOS MEDICOS . BUENO ME DESPIDO.

VUESTRA AMIGA

                                                                                                                               CARMEN GLORIA GAMERO ALCAZAR.
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                                                                   CICATRICES

Desde mi ventana oigo el sonido de los pájaros.

El viento suave acaricia mi piel, y me lleva a mi niñez.

Cuando la inocencia de mi mirada sólo pensaba en un nuevo amanecer.

Vendrán días de aprender y crecer en un mundo ideal, sin miedos, sin preocupaciones,

jugando a ser mayor, sin pensar que cuando tienes consciencia

vamos perdiendo la inocencia.

Ya mi mirada no es la de una niña, que juega a convertir el mundo en un lugar mejor.

Ahora juega a ser mujer,

buscando un remanso de paz.

Vuelvo la mirada a tras. Pienso en el hoy.

Busco miradas de inocencia en este mundo hostil.

 El sonido del silencio, visiones que nunca perdemos, 

que buscamos en nuestros momentos más difíciles, creyendo en ellos.

Recordemos un remanso de paz, 

sonidos que hablan de miradas, de esperanza.

Ojos que buscan desde el alma, recordando tu niñez,

que hace que se cure tu cicatriz cubriéndola de dulzura,

ternura y amor…

Que se convierte en una batalla ganada a la vida.

Escrito por ISABEL UTRILLA trasplantada de hígado hace tres años.

                                                                                                                   ISABEL UTRILLA ESCAMILLAS
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HUELVA

Mesa informativa casa Colón de Huelva.

Charla informativa en el colegio Santa Teresa 
de Jesús de Huelva.
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Mesa informativa en el Hospial de Infanta Elena.

Mesa informativa en Hos-
pital Juan Ramon Jimenez 
de Huelva.

el semestral

HEPATICO´



29

Vino de golpe y sin avisar...

Pensaba que simplemente podía ser un dolor de estómago, algo pasajero y en unos días como 
nueva. Pero empezaron a hacer pruebas porque dolía cada vez más y con más continuidad.

Nunca pensé en nada grave pero me asustaba.

Después de unos meses sin diagnóstico, una cita. 3 de Mayo. ¿Solución a tu dolor?. Trasplante 
de hígado, dijo la doctora. 

Di un respingo. Me levanté de la silla y me eché a llorar como 
si a una niña chica le quitan un caramelo de repente. No creía 
que me pudiese tocar a mí.

¿Por qué?

¡Como si hubiese respuesta! ¿Trasplante?

Me aterroricé. No comprendí enseguida...tardé en hacerlo 

Se asimila poco a poco.

Diagnóstico: poliquistosis hepática, por lo que se ve, genética.

Mi padre fallece 1 mes después de mi diagnóstico. Todo a la 
vez.

Más difícil para mí.

Lista de espera, multitud de pruebas y el 28 de Junio me dicen que estoy en lista de espera. 

Sigo asimilando el proceso y ahora también de duelo.

El verano es duro. 

No salgo de casa.

No puedo ir a ver el mar como cada verano.

Todo el verano en casa con dolor pero con mucho apoyo de mi familia.

¿Dónde voy a ir con tanto dolor cada día? Además no debo estar lejos del hospital por si se 
produjese esa llamada que se siente tan lejana …..

Me cuesta dormir cada noche.

No puedo recostarme ni a derecha ni a izquierda y me cuesta boca arriba. Empiezo a hacer 
mindfulness y ¡oye! Funciona, menos mal! Aunque hay noches que se convierten en madruga-
das...pero algo ayuda.

Empiezo a pensar en que tiene que fallecer alguien, que haya querido ser donante o que su 
familia, muy generosa, haya decidido donar sus órganos y no llevárselos al cielo.

¡Me siento culpable!
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Pero...pido a gritos en mi interior y a veces también a voces que se desvanezca el dolor.

No sé conjugar dentro de mí ese deseo de recibir una llamada y a la vez pensar en que alguien 
estará recién fallecido para darme a mí, que soy alguien muy normal y muy corriente, la mara-
villosa oportunidad de vivir con un hígado nuevo, de vivir sin dolor, de vivir sana... es un gran 
regalo para mí y un sufrimiento para otros por la pérdida de un ser al que aman.

¡Qué difícil es esa conjugación!

Pasa otro mes y otro y parece que nunca te van a llamar, aunque está todo listo, la maleta,  y 
creo que mi mente....con la ayuda de una psicóloga, todo hay que decirlo,  que me preparó 
para recibir mi regalo... y así, el 15 de Noviembre recién llegada a casa y recién duchada, reci-
bo una llamada del Dr Gómez Bravo.

Me despedí de mi hija y... en 10 min o menos, estábamos de camino.

Llovía esa noche.

Llamé primero a mi  hijo, a mi madre, hermanas,  al resto de la familia y puse muchos Whats-
Apps.

¡No dejaba de llorar, de nervios y alegría! 

Llegamos en un momento al hospital.

Se me hizo muy corto.

Mi madre, hermana y mi cuñado me esperaban a la puerta del hospital.

Entré rápido y sola mientras que mi marido aparcaba 

Todo fue bien, aunque los días de hospital fueron duros y largos... pero superados con muchí-
sima ayuda de mi esposo. 

Mil gracias a mi familia. Sin ellos creo no lo hubiese superado. Además continúan ayudándo-
me porque ésto no ha terminado.

En 2 días ya cumpliré 5 meses desde que un ángel y su familia  dejaron aquí su hígado para 
mí.

Sin donantes no hay vida!

Los órganos no deben volar al cielo, deben ser regalados.

Donar órganos es el regalo más maravilloso que un ser humano puede hacerle a otro.

-
pia.

 

Maria José Cabezas Cortés  
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COLABORA CON NOSOTROS: HAZTE SOCIO

SE PUEDE ENVIAR POR CORREO, EMAIL O FAX

A RELLENAR POR LA ASOCIACIÓN Nº SOCIO: _____________

NOMBRE Y APELLIDOS: _______________________________________________________________________________

DIRECCION: __________________________________________________________________________________________

C.P.: _________________________ LOCALIDAD: ___________________________________________________________

PROVINCIA: __________________________________   D.N.I.: ______________________________________

E-MAIL: ______________________________________________________________________________________________

TELEFONOS: _________________________________________________________________________________________

FECHA NACIMIENTO: _____________________   FECHA TRASPLANTE: ______________________________

SOCIO COLABORADOR ____                                                SOCIO TRASPLANTADO _____

FORMA DE PAGO:   

� EFECTIVO

� INGRESO: Nº CUENTA: ES60 2103 0733 10 0030003071

� RECIBO BCO:

Nº CUENTA (IBAN)

      

� 

� TRIMESTRAL (18,03 €)

� SEMESTRAL (36,06 €)

� ANUAL (72,12 €)

� OTRA PERIODICIDAD: ________________  OTRA CANTIDAD: _______________ €

A RELLENAR POR LA ASOCIACIÓN  FECHA DE ENTRADA: _________________

De acuerdo con la LO 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal le informamos que los datos contenidos en la presente solicitud 

atender su solicitud. Sus datos no serán cedidos a terceros salvo que la Ley lo permita o lo exija expresamente. Sin perjuicio de ello, Vd. Tiene la posibilidad de 
Asociación. 

 

     Asociación de Enfermos y Tras-
plantados Hepaticos Sevilla y Huelva

 “CIUDAD DE LA GIRALDA”

ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PÚBLICA

C/ GUADIAMAR,3.2ª PTA. 10- 41013 SEVILLA

TELF.: 954620781 - 630748292

e-mail: aethsh@trasplantadoshepaticosdesevilla.com
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NUESTRO AGRADECIMIENTO  POR EL PATROCINIO Y COLABORACIÓN DE:
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